
نوعی اختلال خلقی است . ویژگی اصلللی  ب  لی تل لرتلی    

عملک  هری هیجرنی و خلق است . تلالروت ویل لیلت خلللقلی 

اف ا  م تلا  ه اختلال  و قط ی  ر افل ا ی هله خلللق طل لیل لی 

 ا ن  ایب است هه خلق و خو ،  وحیه و انل ژی  نل لر   لر  

نوسرب هری ش ی  می شو  ی نی  یش از حل  شلر  ، تلحل یل  

پذی  و پ خرشگ  یلر  لیلش از حل  نلملگلیلب و خسلتله و  لی 

حوصله می شون  و ایب حرلت هر  ا    مل ت طلوینلی تل ی 

تج  ه ملی هلنلنل  . حلرللت اول  ا هله هلمل ا   لر شلر ی یلر 

پ خرشگ ی ش ی  است مرنیر یر شی ایی و حرلت  وم  ا هله  لر 

 نمگینی هم ا  است افس  گی می گوین  .

 دوره مانیا  

A.  .  طی  و   ی مشخصی هه ح اقل ی  هاته طول  کش

خلق  ه شکل نی ط ی ی و م اوم  ری ،گشر  یر تلحل یل  

پذی   رش  و ف رلیت ه فلملنل  یلر انل ژی فل    له شلکلللی 

نرهنجر  و م اوم افلزایلش یلر ل  و ایلب حلریت    اهلتل  

اوقرت ش رنه  وز و تق ی ر    تمرم  وزهر  ی   ملی شلو  

. 

B.  . طی  و   ی  شَاتگی خلقی و افزایش ان ژی یر ف رلیت

ح اقل سه مو   از علایم زی  )   ر  ملو   اگل  خلللق 

فقط تح ی  پذی  است ( یر ش ت قر ل ملاحظه ای وجو  

 اشته  رش  و نس ت  ه  فتر هری م مول ف   تغیی  قلر لل 

 ملاحظه ای  ا نشرب  ه  .

 افزایش اعتمر   ه ناس یر خو   ز گ  ینی .1

هرهش نیرز  ه خلوا  ) ملتللا فلقلط پلس از سله سلرعلت  .2

 خوا ی ب احسرس شر ا ی و  فع خستگی می هن  (

 

پ ح فی  یش از ح  م مول یر احسرس فشر    ای ح ف  .3

 ز ب 
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   نرک زیر ی   ای ف   ایجر  هن  )مرنن  ولخل جلی  لی 

ح  و حص  ،  ی م ریتی جنسی یر س مریه گلذا ی هلری 

 تجر ی احمقرنه ( .

 علایم خلق پایین 

نمگینی و ان و  ، از  سلت  ا ب عللاقله  له فل لرللیلت هلری 

م مول  وزانه ، اشکرل    خلوا  ) اشلکلرل     له خلوا  

 فتب    هنگرم ش  و احسرس خستگی پس از  ی ا  شل ب از 

خوا  ، خوا   لو گی    طلول  وز ( عل م  سلیل گلی  له 

   اشت شخصی ، زو  خسته ش ب ، احسرس گنر  ، انلزوا و 

گوشه گی ی و هرهش ا ت رطرت اجتمرعی ، احسرس پلو لی و 

 ی ا زشی ، تغیی  اشت ر ) هرهش یر افزایش ( ، فلکل  هل  ب 

     ر   م گ و خو هشی و یر اق ام  ه خو هشی ، . . . 
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 عل  اختلا  دو   بی 

: اختلال  و قط ی    هشو هری ت وتمن  عوام  محی ی  .1

از هشو هری فقی  شریع ت  است . اف ا  ج ا ش   ، 

طلاق گ فته یر  یو  از هسرنی هه متأهل هستن  یر ه گز 

از واج نک    ان   یشت    ر  اختلال  و قط ی می 

 شون  .

: تر یخ ه خرنوا گی اختلال  و قط ی یکی از  ژنتیک .2

قوی ت یب و تر ت ت یب عوامل خط  ا تلا  ه اختلال 

  وقط ی است .

:  اشتب است  ا    ای ا تلا  ه اختلال آسیب پذیری  .3

 وقط ی ی نی   خی از اف ا   یش از سری  اف ا   مر گی 

 ا تلا  ه ایب  یمر ی  ا  ا ن  .

: ع ر ت است از ه  موق یت ج ی  هه    استرس  .4

زن گی مر خ می  ه  . است س هر می توانن  منای 

) م گ عزیزاب ( یر مت ت ) از واج (  رشن  . واهنش 

 همه ی اف ا   ه انواع است س هر یکسرب نیست .

 درمان اختلا  دو   بی 

:   مرب اصلی اختلال  وقط ی   مرب درمان دارویی  .1

 ا ویی می  رش   یمر  از  ا وهری تت یت هنن   خلق 

نظی  لیتیم ه  نرت ، والپ ات س یم ، هر  رمرزپیب و . . . 

 استار   می شو  .

: ایب نوع   مرب هر  ه تن ریی و درمان غیر دارویی  .2

   وب  ا و   مرنی ات   خش نیست 

:  واب   مرنی ف  ی ، گ و    مرنی ، درمان ها 

 خرنوا     مرنی ،  موزش  ه  یمر  

 نحوه برخورد با بیماران اختلا  دو   بی :

 یمر   ا    ف رلیت هری خرنوا گی  -1:  در فاز افسردگی  (1

ش هت  هی  و اجرز  ن هی  حتی ایمکرب    خو  ف و 

ف رلیت تا یحرتی  ا انجرم  هی  هه  یمر   ه  ن ر  -2 و  . 

ف رلیت و تا یحرتی  ا انجرم  هی  هه  -3علاقه  ا   . 

 -4 رلشی  رش  و امکرب موفقیت  یمر      ب  ری  رش  

ف رلیت ن ری   ه صو ت انتخر  از  یب  ن  گزینه  رش  و 

نوشتب لیست   -5 ری  سر   ، هوتر  م ت و واق ی  رش .

وظریف  یمر     منزل  ه صو ت سر   و م حله  ه 

م حله ،  ه طو ی هه ه  م حله هرملا مشخص و 

  گی ی    ف رلیت هری   وب  -6سرختر  یرفته  رش  

تشویق  یمر   ه  -7فکنرنه   ای تخلیه و   وز احسرسرت . 

از افکر  نرامی ی و م گ  -8انجرم ف رلیت هری و زشی 

و خو هشی  یمر  سوال هنی  و    صو ت   وز ایب 

علایم مویوع  ا ج ی  گی ی  و  ر  وانپزش  مشو ت 

 هنی .

   فرز مرنیر :  یمر  پ  ان ژی و پ ح ف است ،  (2

پ خرشگ ی نشرب می  ه  ،  ه  لیل افزایش ان ژی 

حواس پ تی پی ا می هن  ، از  ستو ات پی وی نمی هن  

ت ییب سرختر  و  ر  و  م یب   ای زن گی  -1.

ت ییب قوانیب و سرختر ی هه  ه  یمر  و  -2 وزم   

ف رلیت هریش سرختر   خش  مرنن  : مشخص ه  ب سرعت 

 -3مشخص   ای خوا  ، نذا خو  ب ، مص ف  ا و ...

ش هت    ف رلیت هریی هه    عیب سرختر  و قرنوب من ی 

حذف  -4، سر   و  ا ای ه ف هرملا مشخصی  رشن  

ه  ب علائم مح ک هه  رعث حواس پ تی از محیط 

توجه  ه است احت و ت نی   ه  -5اط اف می شو . 

سرعت     9خوا   یش ت  .)ح اقل  ری     ایب م حله 

پیگی ی ج ی و    ج یرب گذاشتب  -6ش رنه  وز  خوا  ( 

  وانپزش  هه    صو ت نیرز  ست ی شو . 

 قت    ع م قطع  ا وهر،   ا هه    ایب مواقع  یمر   -7

 -8احسرس می هن   یمر ی ن ا   و نیرز  ه  ا و ن ا  . 

م اق   رشیم ولخ جی و افزایش میل جنسی  یمر   رعث 

  ایب ش ایط  ری   یمر   -9انجرم اتارقرت نی  م مول نشو . 

مح و  شو  متلا  ست سی او  ه حسر   رنکی و... قطع 

حتمر از تن ر گذاشتب  یمر     ایب ش ایط  -/1شو . 

س ی هنی   موزش ری یزم  ا ویی  ا    ایب  -11 پ هیزی  

ش ایط او ژانسی از پزش  م رلج  یمر  یر   گی ی  تر    

صو ت ع م وجو  پزش  خو ترب  توانی   یمر   ا موقتر 

 یمر   ا از ه گونه سا  ه  ب و م مرنی  -12هنت ل هنی 

مواظ  مص ف موا  مخ       -13هری هیجرنی منع هنی  

از ایب  و   عو  نت سی   -14ایب ش ایط توسط  یمر   رشی  

اگ   موقع  توانی  ایب  و    ا شنرسریی هنی  می توانی   ر 

 ه یر   -15مص ف  ا وهر س ی ر علایم  ا هنت ل هنی  

 اشته  رشی  یکی از علل اصلی ش وع ایب  و   قطع 

 نرگ رنی  ا وهرست.
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