
اختلالی است که در دوره رشد شروع می شود و در برریرنرر رده 

 قصان کارکرد ا طباقی و هوشی فرد در حوزه هرا  مریر،ری   

 اجتیامی و مفهومی است. 

 ملایم : 

 قصان کارکردها  هوشی ما ند استدلال   حل مسئ،ه   (  1

بر امه ریز    تفکر ا تزامی   قضاوت   یادینر  تحصن،ی و 

یادینر  از تجارب   کم هم در ارزیابی ها  بالننی و فرد  

 و  هم در آزمون ها  استا دارد و هوش تایند شده است .

(   قصان کارکرد ا طباقی که منجر به مدم دستنابی کودک به 2

فرهنگی در زمننه    –استا داردها  رشد  و اجتیامی 

 استقلال فرد  و مسئولنت اجتیامی و  منشود .

 (  شروع این  قایص هوشی و ا طباقی در دوره   رشد است .3

 شخصه شدت کم توا ی ذهنی :    

 (خفنف1

 (متوسط2

 (شدید3

 (مینق )خن،ی شدید(4

 طبقه بند  مقب ما دیی ذهنی بر اساس دیدیاه آموزشی :

(  دیر آموز) کم توان ذهنی خفنف( : این افراد به م،ت کیی 1

رشد ذهنی قادر به فراینر  مطالب و حل مسئ،ه هیا ند 

افراد ماد  و هم سن خود  نستند . دیر آموزان در واقع در 

منان یروها  مقب ما ده ذهنی از بالاترین درجه رشد 

ذهنی برخوردار بوده و بزریترین یروه از یروه مقب ما ده 

تا  57ذهنی را تشکنل می دهند . بهره هوشی آ ها حدود 

می باشد این یروه دا ش آموزان از  ظر تحصن،ی ضعنف  09

اما از  ظر جسیا ی   حسی   حرکتی   ماطفی   اجتیامی و . 

 . . با دیگران تفاوت چندا ی  دار د . 

ویژیی بارز مقب ما دیان ذهنی دیر آموزان آن است که دیر 

می آموز د و زود فراموش می کنند لذا تاکند برر ترکررار و 

استیرار آموزش است و تا کلاس چهارم یا پنجم می توا نرد 

درس بخوا ند. ایر حیایت شو د منتوا ند ز دیی مسرترقرل 

 داشته باشند.

آموزش پذیر) کم توان ذهنی متوسط( : بهره هوشری آ رهرا  (2

می باشد این کودکان آموزش پذیرر بروده و  59تا  79بنن 

قادر به فراینر  حداق،ی از اطلامات میومی و درس هرا  

رسیی کلاس از قبنل خوا دن و  وشتن و حساب کرردن و 

مهارت ها  مناسب شغ،ی بوده و می توا ند در اداره ز دیی 

خود از تحصنل خویش بهرمند شو د . برنرش ترر مرقرب 

ما دیان آموزش پذیر در غالب زمننه ها  رشد   ماد  و یرا 

در مرز ماد  می باشند . و تا کلاس دوم یا سوم می توا نرد 

 درس بخوا ند پس بنش از حد برا  یادینر  تاکند  کنند .

ترا  27تربنت پذیر)کم توان ذهنی شدید( : بهره هوشی آ ها  (3

می باشد به مبارت دیگر هنگامی که کودکان هرم سرن  79

سالگی وارد مدرسه می شو د این یروه ما ند بچره  6آ ها در 

ساله هستند مقب ما دیی افرراد ترربرنرت  7/3تا  7/1ها  

پذیر به دلایل بنیار    ضایعات مغز  و اختلالات داخ،ی   

 اسازیار  ژ تنکی و غنره می باشد به هینن دلنل معریرولا 

 آ ها دارا  ملائم ک،نننکی هستند . 
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این افراد فاقد توا ایی اداره ز دیی به طور مستقل و 

خود کفایی اجتیامی و اقتصاد  لازم هستند و بره 

طور مداوم  ناز به حیایت   سرپرستی و هردایرت 

دار د . از هیان ابتدا در راه رفتن   حرف زدن   و 

دیگر مهارت ها  کلامی و بد ی بره طرور قرابرل 

توجهی دچار ضعف و کند  شدید می باشند . این 

افراد قادر به فراینر  رفتار متناسب و مط،روب در 

خا ه و هیسایگی و چگو گی برقرار  ارتربراب برا 

خا واده و  زدیکان می باشند . قادر به فررایرنرر  

ا جام امور شخصی از قبنل لباس پوشنردن   غرذا 

خوردن   مسواک زدن    ظافت شخصی و . . . مری 

باشند . آ ها هیچننن می توا ند در کراریراه هرا 

حیایت شده از  ظر اقتصاد  مفند واقع شرو رد و 

 حداقل درآمد  داشته باشند .

(  حیایت پذیر) کم توان ذهنی مینق(: بهره هروشری 4

می براشرد و قرادر بره  27آ ها معیولا کیتر از 

یادینر  و تربنت پذیر  در امرور خرودیرار  و 

ا طباق با محنط  نستند این افراد در تیرام مردت 

ز دیی خود ما ند  وزادان و اطفال  ناز به مراقبت و 

سرپرستی مداوم دار د به طور  که بدون کریر  

دیگران قادر به ادامه ز دیی بقا  نستند. تعداد  از 

این کودکان هریو ه توا ایی آموختن   صرحربرت 

کردن و یا ا جام ساده ترین امور ز دیی از قربرنرل 

 خوردن و پوشندن را  دار د.

 نکاتی در مورد آموزش کودکان کم توان ذهنی :

آموزش باید از ساده به پنچنده و با تکرار و تیرریرن (   1

زیاد صورت ینرد و باید ی  موضوع را چندیرن برار 

برا  آ ها تکرار کرد تا یادینر  صورت ینررد و در 

 آموزش آ ها  باید مج،ه کرد .

(  کودک  باید تحت فشار قرار ینرد ب،که سعری شرود 2

آموزش به صورت غنر مستقنم و با استفاده از براز  

 ا جام شود .

(  آ ها  یی توا ند در مدارس ماد  با کودکران مراد  3

درس بخوا ند و باید در مدارس کودکان استثرنرایری 

 درس بخوا ند .

(  دقت شود که ارزیابی جا  آموزش را  رگرنررد ایرر 4

مع،وم شد که کودک قادر  نست تلاش بنشتر  برا  

پاسخ دهی داشته باشد باید سریعاً به او کی  شرود 

 تا احساس شکست و درما دیی در او  هادینه  شود.

تحیل و استیرار در  شستن کودک را باید به تدریج  (5

بالا برد . کودکی که تحیل کیی در این موارد دارد 

را از ابتدا مجبور  کنند که مدت زیاد  رو  صندلی 

 بنشنند و یا کارها  بازمان بند  طولا ی ا جام دهد.

(  تشویق کلامی و لیسی و لبخند بهترین تشویق برا  6

کودکان کم توا ی ذهنی اسرت بررا   شران دادن 

خوشنود  خویش از کودک به خاطر تلاشش بررا  

یادینر  پاسخ دهی   هریز تشرویرق را فررامروش 

  کنند.

(  یادینر  جزء به جزء: هر بخشی از یادینر  را بره 5

قسیت ها  جزئی تر و کوچ  تر تقسنم کنند ترا 

کودک بتوا د آن را به آسا ی و با موفقنت یادبگنرد 

دقت کنند که کودک بنشتر با موفقنت مواجه شود 

تا شکست و  نز بطور پنوسته و مکرر پراداش داده 

 شود .

(  دا ش آموزان کم توان ذهنی از  ظر حرفرو و بره 8

خاطر سپردن اطلامرات سریرعری و بصرر  برا 

محدودیت مواجهند جهت کسب اطلامات بنشترر  

می توا ند به مراکز بهزیستی کودکران کرم تروان 

 ذهنی مراجعه فرمائند.

کم توا ی ها  خفنف می توا ند در شرایط خاصری  (9

و حیایت کامل و مشورت با روا رپرزشر  ازدوا  

 کنند و ی  شغل  نیه مستقل داشته باشند .
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