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کارشٌاساى هحترم بْداشت با تشکر از   

ٍ  ااجر در سراسر کشَر کِ حرفِ ای داًشگاّْای علَم پسشکی

سپاس ٍ   ًیس ّوکاری هی ًوایٌد ٍ رًاهِپیشبرد اّداف ب

گلوحودی ریاست رستن قدرداًی ٍیژُ از جٌاب آقای دکتر 

هحترم داًشکدُ بْداشت داًشگاُ علَم پسشکی ّوداى کِ در 

 استاًداردستَرالعولْای دتدٍیي  اجرای برًاهِ ٍ کلیِ هراحل

ها را در هحیطْای شغلی  رٍشٌاییسٌجش  یکساى سازی شدُ

.دادًد ییار  
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 Aِهمذه



  اهشٍصدسدًیبی .است آفشیذُ ٍرَد اًسبًْبی است وِ خذاًٍذ دس ثیٌبیی هْوتشیي حس حس ضه ثی

 دس حتی وِ گزساًٌذ هی ای سشثستِ سبختوبًْبی ٍ اهبوي داخل دس سا خَد اٍلبت ثیطتش هشدم اوخش

ٍ غٌقتی ضذى اص عشفی ثب تَسقِ ٍ پیطشفت .گشدًذ هی سٍضي چشاغْب هػٌَفی ًَس ثب ًیض سٍص عَل

 سٍضٌبییتبهیي  ی تجذیل گطتِ وِاهشی ضجبًِ سٍص ثِ رَاهـ ٍ ًیبصّبی ثَرَد آهذُ ، فقبلیت اًسبًْب

.خَاّذ ثَدارتٌبة ًبپزیش  هسبلِ ایدس رْت اًزبم وبسّب   

 داسد، خَسضیذ ًَس اص حبغل عجیقی ًَس ثب شیي تغبثك ساثیطت اًسبًْب ثیٌبیی سیستن وِ آًزبیی اص

 ًؾش دس سٍص ًَس ثب اًغجبق ثیطتشیي هػٌَفی سٍضٌبیی سیستوْبی عشاحی دس وِ است لاصم

.ضَد گشفتِ  

 ًجَدى فشاّن غَست دس وِ هیجبضذ هغشح وبس هحیغْبی دس فیضیىی فبهل یه ثقٌَاى سٍضٌبیی

سه فبوتَسی ثشای پیذایص ثشخی فَاسؼ یب اختلالات سی ثِ تَاًذ هی آى هٌبست وویت ٍ ویفیت

.گشدد لهجذ ٍیب حَادث دس هحیغْبی وبسی ثیٌبیی ، رسوی ٍ سٍحی  

هقبًٍت ٍوبس هحیظ سلاهت هشوض تَسظ وِ ثْذاضت حشفِ ای وطَسی آهبسی ضبخػْبی ثب هغبثك

ت پَضص ی تحوبسگبّْب دسغذ 55 حذٍد 5831 سبل دس است گشدیذُ افلام سلاهت ٍصاست ثْذاضت

ًیشٍی وبس ضبغل دس وبسگبّْبی تحت پَضص دسغذ  55وطَس فبلذ سیستن سٍضٌبیی هٌبست ثَدُ ٍ ًیض 

 5831ّوچٌیي آهبسّب ًطبى هی دّذ وِ دس سبل . ثبصدیذ دس هقشؼ سٍضٌبیی ًبهٌبست هی ثبضٌذ

دسغذ  51تحت پَضص وطَس فبلذ سیستن سٍضٌبیی هٌبست ثَدُ ٍ  دسغذ وبسگبّْبی 51 ًضدیه ثِ

.ضبغلیي تحت پَضص ثبصدیذ دس هقشؼ سٍضٌبیی ًبهٌبست هی ثبضٌذ  
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   1331دسصذ کبسگبُِبی داسای ػبهل صیبى آّس ّ ؽبغلیي دس هؼشض ػبهل صیبى آّس دسعبل 

 سّؽٌبیی صذا    
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 فقل اّل
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 ضت حشفِ ای ، فَاهلتقبسیف هشثَط ثِ ثْذا

 صیبى آٍس هحیظ وبس ، وویتْبی

 اغلی سٍضٌبیی
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بس هی سّدپظ اصهغبلؼَ ایي فصل اًتظ  

 ثِذاؽت حشفَ ای سا تؼشیف کٌیذ 

 ػْاهل صیبى آّس هحیظ کبس سا ثؾٌبعیذ 

 ػْاهل فیضیکی هحیظ کبس سا تؼشیف کٌیذ 

 کویتِبی اصلی سّؽٌبیی سا ثذاًیذ 



 رّضٌایی در هحیط کار

  8 هرکس سلاهت هحیط ّکار
 

 

 

ِ ای  ثْذاضت حشف

گیشی ، اسصیبثی ، وٌتشل ٍ  ثیٌی ، ضٌبسبیی ، اًذاصُ است وِ ثب پیص ای فلن ٍ ٌّشی  حشفِ  ثْذاضت

 ٍؽیفِ حفؼ ضتی ، دسهبًی ، ثْذا  وبس ٍ اًزبم هشالجتْبی آٍس هحیظ اسصضیبثی فَاهل ٍ ضشایظ صیبى

. سا داسدسلاهت وبسوٌبى ٍ ضبغلیي ٍ افشاد ٍاثستِ ثِ آًْب   

 آٍس احتوبلی هحیظ اعلافبت اٍلیِ اص فَاهل صیبى فجبست است اص تحػیل ، ثیٌی پیص  

 .ثبضذ  ِ ثِ ًَؿ ضغل هیوبس ، ثبتَر

 وبس ثبووه  آٍس هَرَد دس هحیظ فَاهل صیبى است اص ثشسسی اٍلیِ ، فجبست ضٌبسبیی

 .پٌزگبًِ  حَاس

 ُّبی دستگبُ ٍ آٍس هحیظ ثباستفبدُ اص تزْیضات صیبى دلیك فَاهل ، سٌزص گیشی اًذاص 

 .ثبضذ  گیشی هی اًذاصُ 

 حذٍد توبس ضغلیثب  ْبگیشی ٍ همبیسة آً ، تزضیِ ٍ تحلیل ًتبیذ اًذاصُ اسصیبثی  ٍ

  وبس ثَدى ضشایظ هحیظ گیشی دسهَسد هغلَة یب ًبهغلَة ًتیزِ

 است  هٌْذسی ، هحیغی ٍ هذیشیتی ثْذاضت حشفِ ای  ، هزوَفِ الذاهبت  وٌتشل

 .گشدد  هی فبهلوِ هٌزش ثِ وبّص یب حزف هَارِْ ٍ توبس ضبغلیي ثب 

 ضذُ  حشثخطی الذاهبت وٌتشلی اًزبماست اص ثشسسی هیضاى ا ، فجبست اسصضیبثی 

 

آٍس هحیظ وبس  فَاهل صیبى   

( وبسگش) اًسبى تَاىاص حذ سّبی ثیصدلیل تحویل فطب ثِّستٌذ وِ  وبس  هحیظهَرَد دس  ضشایظ 

فضلاًی ، سیستن فػجی ، ایوٌی ، -ص سیستن اسىلتیا ّبی ثذى اًسبى افن سیستوْب ٍ اًذام

.ضًَذ  ثبفج ٍلَؿ فبسضِ یب آسیت هیٍ  اًذاختِخغش  سا ثِ فشدسلاهت ، خًَشسبًی ، سٍاًی ٍ غیشُ   
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 :ثبضٌذ  ِ ایي ضشح هیآٍس هحیظ وبس ث فَاهل صیبى

 

 فطبس َّا ، سشهب ، ،  ٍ سعَثت، گشهب  سٍضٌبییغذا ، استقبش ، :  فَاهل فیضیىی

 .پشتَّب 

 هقلك ثخبس ٍ هَادضیویبیی ربهذ ، هبیـ ، گبصٍهَاد ِولی:  فَاهل ضیویبیی (

 .( گشدٍغجبس ، دٍد ، دهِ ، هِ ٍ غیشُ 

 سیىتضیبّب ، اًگلْب . ّب وتشیّب ، ثبٍیشٍس( : صیست ضٌبختی )  فَاهل ثیَلَطیه ،

 .ٍ غیشُ ّب  لبسس

 تْبی ًبهٌبست ثذى دس ٍضقی:  (ٍضقیتْبی ًبهٌبست اسگًََهیىی)فَاهل اسگًََهیه

 .حیي وبس ، فذم تٌبست رسوی ثیي وبسگش ٍ وبسهحَلِ ، اثضاسوبس ًبهٌبست ٍ غیشُ 

 ب آسیت گشدد ّش فبهل هَرَد دس هحیظ وبس وِ ثبفج ایزبد حبدحِ ی:  فَاهل هىبًیىی

 هبًٌذ اثضاس وبس، لجِ ّبی تیض ٍیب وبس دس استفبؿ

 

ت فیضیىی ٌذ وِ ثب ٍضقیثبض هی هَرَد دس هحیظ وبساص فَاهل ای دستِ وبس ،  هحیظ ییىفیض  فَاهل

هبًٌذ سٍضٌبیی وِ ثِ فٌَاى یه فبهل فیضیىی دس هحیغْبی وبس هغشح         ّستٌذ وبس هشتجظ هحیظ

وِ ضشایظ تَغیِ ضذُ ٍ استبًذاسد آى سفبیت ًگشدد هی تَاًذ ثِ فبهلی صیبى هی ثبضذ ٍ دس غَستی 

.آٍس دس هحیغْبی وبس هجذل گشدد  
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:تقبسیف ٍ وویتْبی سٍضٌبیی   

 )I)ضذت ًَس 

 لَت ٍ تشاون ًَس سبعـ ضذُ اص هٌجـ ًَساًی دس فضب سا گَیٌذ وِ ثب ٍاحذ وبًذلا اًذاصُ گیشی هی ضَد

 ضبس ًَسی

.وِ ثب ٍاحذ لَهي ثیبى هی ضَد  گَیٌذ هی سبعـ ضذُ اص یه هٌجـ ًَساًی ساهیضاى ًَس   

 ثْشُ ًَسی لاهپ 

آًشا ثیبى هی وٌذ ، وِ ثب ٍاحذ لَهي ثش ٍات ثیبى  الىتشیىی هػشفیًسجت ضبس ًَسی هٌجـ ثِ تَاى 

.هی ضَد  

 ثْشُ الىتشیىی لاهپ

ضبس ًَساًی ثش حست دسغذی اص یه  ثیبى وٌٌذُ هیضاى تجذیل اًشطی الىتشیىی تَسظ هٌجـ ًَسی ثِ

.لاهپ ایذُ آل هی ثبضذ  

 )E)ضذت سٍضٌبیی

.ثیبى هی ضَد( لَوس)هیضاى تَاى ًَسی تبثیذُ ثش ٍاحذ سغح سا گَیٌذ وِ ثب ٍاحذ لَهي ثش هتش هشثـ   

 .هی ثبضذ(fc)ٍاحذ اًگلیسی ضذت سٍضٌبیی لَهي ثش فَت هشثـ یب فَت وٌذل

 

                                                                                                                                               

 

   1 lum/ft   =     1fc           10.76 lux    = 
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 (L)دسخطٌذگی

ًَس هٌتطش ضذُ اص یه هٌجـ ثِ سغح هٌجـ وِ ثب ٍاحذ وبًذلا ثش هتش هشثـ یب ًیت ٍ  همذاسًسجت 

.ی ضَدوبًذلا ثش سبًتیوتش هشثـ یب استیلت ثیبى ه  

 (c)وٌتشاست

هی ثبضذ وِ ّشچِ  ثیبى وٌٌذُ اختلاف دسخطٌذگی ثیي رسن ثب صهیٌِ ای وِ رسن دس آى لشاس داسد

.تش است ثیطتش ثبضذ دیذ ساحت  

=L2,L1 ٌِدسخطٌذگی رسن ٍ صهی ((L1>L2 

 

 سًگ دّی)ضبخع تزلی سًگ(

دس ( هٌجـ ًَساًی)لاهپ سا دس صیش ًَس سًگی ٍ تػبٍیشسًگ حمیمی ارسبم  توبیضضبخػی وِ لذست 

.ثیبى هی وٌذ  همبیسِ ثب ًَس عجیقی  

 لاهپْبی التْبثی)سضتِ داس(

گشٍّی اص لاهپْب ّستٌذ وِ فجَس رشیبى ثشق اص سضتِ فلضی داخل لاهپ ثبفج ایزبد حشاست 

.ٍ تطقطـ هی گشدد  

 لاهپْبی تخلیِ دس گبص

      ه ٍ سبعـ ضذى ًَسگشٍّی اص لاهپْب ّستٌذ وِ فجَس رشیبى ثشق اص گبص ثبفج تحشی

.گشدد هی  

ًیت 11111= اعتیلت  1  
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:پشعؼ   

 

ی ًغجت ثَ هْاسد دیگشداسای اّلْیت هی ثبؽذ؟کذام هْسد اص ّظبیف ثِذاؽت زشفَ ا  

ؽٌبعبیی -  

پیؼ ثیٌی -  

اًذاصٍ گیشی -  

 

:فْت کٌذل ّازذی اعت ثشای ثیبى   

دسخؾٌذگی -  

هیضاى ًْس عبىغ ؽذٍ اص هٌجغ -  

همذاس تْاى ًْسی سعیذٍ ثَ عير -  
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 فقل دّم



 رّضٌایی در هحیط کار

  14 هرکس سلاهت هحیط ّکار
 

 

 

 

 

                           

 تبسیخچَ ًْس، ًحٍْ تْلیذ ًْس ، آًبتْهی                         

 چؾن ّ ػْاهل هْثش ثش دیذى                                  

 

 

 

 

 

 سّد پظ اص هغبلؼَ ایي فصل اًتظبس هی     

   ًحٍْ تْلیذ ًْس سا ثذاًیذ

   خصْصیبت ًْس هشئی سا ثؾٌبعیذ

   ػْاهل هْثش دس سّیت اؽیبء ساًبم ثجشیذ 
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A ًَس خچِیتبس  

 ثبٍس ثشایي لذین یًَبًیبى.ثَد وشدُ هطغَل خَدِ ث سا ثطش فىش گزضتِ اص ًَس هبّیت تقییي اغَلآ

 اضیب ثب ثشخَسد اص صیپ ٍ ضذُ خبسد چطن اص وِ ضذُ تطىیل وَچه خیلی رسات اص ًَس وِ ثَدًذ

 خیلی رسات اص ًَس وِ وشد اغلاح تشتیت ایي ثِ سا ًؾشیِ ایي اسسغَ.هیطَد آًْب سٍیت سجت

 وِ.گشدد هی ثیٌبیی پیذایص ثبفج ٍ سبعـ ًَساًی یب گذاختِ ارسبم اص وِ ضذُ تطىیل وَچه

.پزیشفت سا( ای رسُ ًؾشیِ) ًؾشیِ ایي ًیَتي ثقذّب  

 وَچىی لسوت ثػَست ًَساًی اهَاد ???8 سبل دس ّشتض تَسظ الىتشٍهغٌبعیسی اهَاد وطف ثب

 دس وِ گشدیذ پیطٌْبد وَاًتن تئَسی ثقذّب.ضذ ضٌبختِ الىتشٍهغٌبعیسی اهَاد ٍسیـ عیف اص

 فَتَى ثٌبم اصّن هزضا ٍ وَچه رسات ثػَست ًَساًی اًشطی وِ ثَد هَضَؿ ایي وٌٌذُ ثیبى ٍالـ

( :9@8 پلاًه.)ضَد هی رزة یب تَلیذ  

 وِ ضذ اسائِ >9@8دس ضشٍدیٌگش ٍ ثشٍگلی تَسظ داسد لَت ًیض اوٌَى ّن وِ هَری هىبًیه تئَسی

.هیجبضذ ای رسُ ٍ هَری تئَسیْبی اص تلفیمی ٍالـ دس  

 الىتشیسیتِ ٍیب گشهب هبًٌذ اًشطی تحویل ثب ایٌىِ است تبییذ هَسد ًَس اًتطبس ٍ تَلیذ دس وِ آًچِ

 ٍاسدُ اًشطی تذاٍم چَى ٍ ضذُ پشتبة ثبلا هذاسات ثِ خَد اغلی هذاس اص الىتشًٍْب ایي الىتشًٍْب ثِ

 اًشطی ثبصگطت ایي دس ٍ ثبصگطتِ خَد اغلی هذاس ثِ ثلافبغلِ الىتشٍى است ای لحؾِ الىتشٍى ثش

  هیطَد آصاد فَتَى ثػَست اضبفی



 



 رّضٌایی در هحیط کار

  16 هرکس سلاهت هحیط ّکار
 

A اتوْب دس ًَس تَلیذ ًحَُ  

 



هشئی ًَس  

 اهَاد عیف اص رضئی هشئی ًَس وِ حمیمت ایي آًْب خَاظ هغبلقِ ٍ الىتشٍهغٌبعیسی اهَاد ضٌبخت اص پس

 9?: ثیي هَرْبی عَل هشئی ًَس ثیٌیذعیف هی پبییي ضىل دس وِ ّوبًغَس. گشدیذ وطف است یالىتشٍهغٌبعیس

 هشئی ًَس ،هضلش هبدٍى اهَاد آى اص پس ٍ ثضسگتش هَرْبی عَل سادیَیی اهَاد ٍ هیطَد ضبهل ًبًَهتشسا 9=< تب

.اًذ گشفتِ لشاس تشتیت ثِ گبهب ٍ هزَْل اضقِ،  ثٌفص هبٍساء  

 



عیف اهَاد الىتشٍهغٌب عیس
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A چطن آًبتَهی  

 = تَسظ هختلف رْبت دس چطن حشوبت.ثبضذ هی هیلیوتش >9 تمشیجی لغش ثب وشٍی ضىلی داسای اًسبى چطن

 رلَی دس وِ ثبضذ هی خًَی فشٍق داسای وِ هیذّذ ساتطىیل چطن لایِ تشیي خبسری غلجیِ.گیشد هی اًزبم هبّیچِ

 ثِ چطن رلَی دس وِ داسد لشاس غلجیِ صیش دس وِ است ای لایِ هطیویِ.هیطَد ًبهیذُ لشًیِ ٍ ثَدُ ضفبف چطن

 هبیـ.وٌذ هی گطبد ٍ ساتٌگ هشدهه ًَس ضذت تغییش ثب فٌجیِ. گَیٌذ هی فٌجیِ آى ثِ هیطَدوِ ختن هشدهه

 فول وِ داسد لشاس فذسی لشًیِ دسپطت.ًبهٌذ هی صلالیِ سا لشًیِ ٍ فذسی ثیي هبیـ ٍ صربریِ سا چطن داخل

 8:9حذٍد ٍ داسد لشاس چطن وشُ پطت دس ضجىیِ.دّذ هی اًزبم سا تػبٍیش ٍ سٍضٌبیی پشتَّبی ّذایت ٍ تغبثك

 هخشٍعی ضىل ِث هیلیَى<ٍ ای هیلِ ضىل ثِ تقذاد ایي اص هیلیَى >89 وِ ًَسداسد حسی گیشًذُ سلَل هیلیَى

 ثشای وِ سسذ هی همذاس ثیطتشیي ثِ دسآى ّب گیشًذُ تشاون وِ ضجىیِ سغح دس است ای ًمغِ صسد لىِ.هیجبضذ

 ثیٌبیی افػبة خشٍد هحل سیبُ لىِ یب وَس ًمغِ.وٌذ هی ّذایت ًمغِ ایي ثِ سا پشتَّب چطن تػبٍیش سٍی توشوض

.دداس ٍرَد آى دس فػجی سلَل تقذاد ووتشیي وِ ثبضذ هی  

 

 

 سلَلْبی اهب سًٍذ هی ثىبس پبییي ًَس یب ضت دس دیذ ثشای ٍ داسًذ ًَس ثِ ثبلایی حسبسیت ای هیلِ ّبی گیشًذُ

 ثیطتشیي.داسًذ دیذ ثشای ای هیلِ ًَؿ ثِ ًسجت ووتشی حسبسیت سًٍذٍلی هی ثىبس سًگ تطخیع دس هخشٍعی

 هی ًبًَهتش <9> هَد عَل دس ای هیلِ بیَلْلس ًبًَهتشٍ >>> هَد عَل دس هخشٍعی سلَلْبی عیفی حسبسیت

 ثبضذ

ػشضی چؾن اًغبىًوبیی اص ثشػ  -    
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سٍص ٍ ضت ًَس دس اًسبى چطن حسبسیت هٌحٌی  

 

 

 

هخشٍعی ٍ ای هیلِ سلَلْبی اص ًوبیی  

 

 

 هخبل ثغَس. گشدًذ هی ثیٌبیی ًمع دچبس فَاهل طًتیىی یب ٍیتبهیي فمش یب ثیوبسی ثذلایل افشاد اص ثشخی هقوَلآ

 دس دیذ وبّص ثبفج وشدُ احش ای هیلِ ّبی گیشًذُ سٍی وٌذ هی ایفب ثیٌبیی دس هْوی ًمص وِ A ٍیتبهیي ووجَد

 ثِ لبدس اًىسبسی فیَة ثذلیل ًیض افشاد اص ثشخی.گَیٌذ هی وَسی ضت ًبتَاًی اص حبلت ایي ثِ. گشدد هی تبسیىی
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 ثیوبسیْبی اص.ثبضذ هی آستیگوبتیسن ٍ ثیٌی ًضدیه،  دٍسثیٌی ضبهل اًىسبسی فیَة. ًیستٌذ تػبٍیش ٍاضح دسن

.هیجبضذ( سیبُ آة)صربریِ وذٍست ٍ(هشٍاسیذ آة)صلالیِ وذٍست ثشد ًبم هیتَاى وِ دیگشی  

  دیذى ثش هَحش فَاهل

 ًمص تػبٍیش ٍ اضیبء سٍیت دس ًیض صیش فَاهل سٍضٌبیی هغلَة ویفیت لضٍم ٍ اًسبى چطن سلاهتی ثش فلاٍُ

Aداسًذ هْوی  

 ُتػَیش یب ضیء اًذاص 

 شتػَی سٍیت صهبى هذت 

 دسخطٌذگی 

 تجبیي 

 سغَح اًقىبس 

 هَد عَل

 سًگ 

 سٍضٌبیی ضذت 

 

Aاًذاصُ  

ثَد خَاّذ آسبًتش آى سٍیت ثبضذ ًضدیىتش چطن ثِ آى ٍفبغلِ ثضسگتش تػَیش یب رسن اًذاصُ ّشچِ  

Aسٍیت صهبىهذت   

 حذالل. ثَد خَاّذ ثیطتش فشد ثشای آى دسن لذست ثبضذ ثیطتش ثیٌٌذُ ثشای تػَیش یب رسن دیذى صهبى هذت چِ ّش

.است حبًیِ <9.8 تػَیش تطخیع ثشای سٍیت صهبى  
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A   دسخطٌذگی 

 9.98 صیش دسخطٌذگی دس اضیب سٍیت ولی ثغَس.ثبضذ هی دسخطٌذگی اضیب سٍیت دس هْن فبوتَسّبی اص دیگش یىی

 : بت 9.98 ثیي دسخطٌذگی هحذٍدُ دس اهب( ضت دیذ)ثبضذ ًوی همذٍس ارسبم سًگ تفىیه ثب هشثـ هتش ثش وبًذلا

 ثشهتش لاذوبً : اص ثبلاتش دسخطٌذگی دس ٍلی(هیبًی دیذ)گشدد هی پزیش اهىبى تیشُ سًگْبی ثشخی دیذ هشثـ هتش ثش وبًذلا

(سٍص دیذ)گشدد هی پزیش اهىبى وبهل ثغَس سًگ تطخیع هشثـ  

ش هتش هشثـ وبًذلا ث 1177ثغَس تمشیجی ، ثیطتشیي هیضاى دسخطٌذگی لبثل تحول ثشای چطوْب دس حیي دیذ هستمین 

خیشگی یىی اص فَاهل آصاس دٌّذُ دس اًزبم فقبلیتْبی ثػشی است وِ ًبضی اص افضایص هفشط سٍضٌبیی دس . هی ثبضذ

وِ هقوَلآ اص دٍ عشیك هحذٍدیت فقبلیت ٍ آصاس چطوی ثبفج اختلال دس وبسوشد  هیذاى ثػشی افشاد ثَرَد هی آیذ

دسرِ اص خظ دیذ  51یی تبحذ اهىبى خبسد اص هحذٍدُ صاٍیِ ای ثٌبثشایي تَغیِ هی گشدد وِ هٌبثـ سٍضٌب.هی ضَد

.هستمین فشد لشاس گیشًذ   

 



 

ًصت هٌبثغ سّؽٌبیی هحل هغلْة  
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کبًذلا  ثش هتش هشثغ 1.1111  آعوبى ؽت ثذّى هبٍ

کبًذلا ثش هتش هشثغ 4111  آعوبى صبف سّص

کبًذلا ثش هتش هشثغ 1211111  َ ایّات ؽیؾ 111عغح لاهپ سؽتَ ای  

کبًذلا ثش هتش هشثغ 1111111111  خْسؽیذ ظِش

 

 هیضاى دسخؾٌذگی ثشخی هٌبثغ سّؽٌبیی

 

 

  1ثَ  3ثَ  11هؼوْلآ دس حبلت هغلْثی اص تْصیغ سّؽٌبیی ثش عغح کبس دس فؼبلیتِبی ثصشی ثبیغتی ثغْس تقشیجی ًغجت 

هبثیي  –هشکضیب ًقغَ ُذف ) قغوتِبی عغح کبس  سػبیت گشدد ، کَ ایي ًغجتِب ثیبى کٌٌذٍ هیضاى ًْس سعیذٍ ثَ ُش یک اص

.ثبؽذ  هی( هحیظ یب اعشاف عغح –هشکض ّ هحیظ   

 

 

A تجبیي    

 آى دس رسن دیذى ثبضذ ثیطتش است گشفتِ لشاس آى دس وِ ای صهیٌِ ثب رسن دسخطٌذگی ثیي ًسجی اختلاف چِ ّش

.ثبضذ شثیطت >.9 اص تجبیي ثبیستی خَة سٍیت رْت.ثَد خَاّذ ساحتتش صهیٌِ  
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    سغَح اًقىبس

 هی هوىي ساحتتش ارسبم ٍ تػبٍیش دیذى، ثبضذ هٌبست ثٌب داخلی سغَح ٍ اضیب سغح اًقىبس ضشیت چِ ّش

 ٍ >.9 دیَاسّب ثشای <.9 اًقىبس ضشیت سمف ثشای ثٌب داخلی سغَح عشاحی دس وِ هیگشدد تَغیِ هخبل ثغَس.گشدد

.گشدد لحبػ :.9 وف ثشای  

  هَد عَل

 چطن حسبسیت ثیطتشیي سٍص ًَس دس ثغَسیىِ. داسد هتفبٍتی حسبسیت هشئی ًَس عیف ثِ ًسجت بىاًس چطن

ًبحیِ ) ًبًَهتش <9> ًبحیِ دس ضت دس اهب است(ًبحیِ عیف سًگی سجض ٍ صسد)ًبًَهتش >>> هَد عَل ًبحیِ دس اًسبى

.داسد لشاس (عیف سًگ آثی  

  سًگ

 لجیل اص حبلاتی تَاًٌذ هی ٍ ّستٌذ اًسبى سٍی هتفبٍتی بهْبیپی ٍ احشات داسای سًگْب ، سٍاًطٌبسی لحبػ اص

وٌٌذ ایزبد وٌٌذگی تحشیه ٍیب افسشدگی ، گشهی ، سشدی ،اضغشاة 

 

احش سٍاًی تخیل حشاستی سًگ ًبم سًگ

آساهص ثخص سشد آثی

آساهص ثخص خیلی سشد سجض

تحشیه وٌٌذُ گشم لشهض

هحشن ضقیف خیلی گشم صسد

ثی حَغلگی ثی احش لَُْ ای

اضغشاة سشد ثٌفص
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  سٍضٌبیی ضذت

 گشددٍتطخیع هی هحذٍد سًگْب دیذ ثبضذ ووتش( وٌذل فَت 89)لَوس 899 اص سغَح سٍی سٍضٌبیی ضذت چٌبًچِ

.هی ضَد هطىل  

 ٍ ارسبم هطبّذُ دس تجبیي ٍ رسن سٍضٌبیی هیضاى -رسن اًذاصُ -رسن سٍیت صهبى فبهل چْبس خلاغِ ثغَس

  هَحشًذ تػبٍیش
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: پشعؼ  

 

ش دس هؾبُذٍ اخغبم ّ تقبّیش هْثش ًیغت ؟کذام یک اص ػْاهل صی  

 اًذاصٍ اؽیبء -

 سّیت  ىْل هذت -

 خٌظ اخغبم -

 

 ثیؾتشیي زغبعیت چؾن اًغبى دس ًْس سّص ثَ کذام ىْل هْج هی ثبؽذ ؟

- 081 

- 555 

- 515 

 

 اص لسبً سّاًؾٌبعی کذام سًگ آساهؼ ثخؼ ًوی ثبؽذ ؟

 آثی -

 عجض -

 ثٌفؼ -
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 فقل عْم
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 اصْل عشاحی سّؽٌبیی ، سّؽٌبیی عجیؼی ّ 

 سّؽٌبیی هصٌْػی

 

 

 

 

 

 

    پظ اص هغبلؼَ ایي فصل اًتظبس هیشّد           

 هؾخصبت سّؽٌبیی هغلْة سا ثذاًیذ   

  ثب اصْل کلی عشاحی سّؽٌبیی عجیؼی آؽٌب ؽْیذ

 تشیي فبکتْسُبی هذ ًظش دس عشاحی سّؽٌبیی هصٌْػی سا ًبم ثجشیذهِو

 اًْاع لاهپِب سا ثؾٌبعیذ 
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سٍضٌبیی عشاحی  

 سیستن ثب هٌبسجی سبصگبسی ٍ ثَدُ وبهلی عیف داسای وِ خَسضیذ ًَس اص تَاى هی سٍص عی دس سٍضٌبیی تبهیي دس

 ًَس اص هیتَاى سٍص ًَس اص هٌذی ثْشُ وٌبس دس اهب.وشد استفبدُ داسد سٍاًی ٍ فیضیَلَطیىی لحبػ اص اًسبًْب ثیٌبیی

.ثْشُ گشفت آًْب دٍ ّش اص تشویجی یب الىتشیىی  

هغلَة سٍضٌبیی عشاحی اّذاف  

 وبس اًزبم دس تسْیل ٍ ووه 

 فشد ثشای هٌبست هحیظ یه ایزبد 

 وبس هحیظ دس احتوبلی حَادث وبّص 

 سٍاًی استشسْبی ٍ فَاسؼ ثشدى ثیي اص 

 چطوی ًبساحتیْبی یب ثیوبسی وبّص 

 ٍسی ثْشُ افضایص 

A هغلَة سٍضٌبیی ضشایظ  

 9>8 تب 899 ثیي  ساّشٍّب سٍضٌبیی هخبل ثغَس.ثبضذ پیطٌْبدی استبًذاسدّبی ثب هغبثك ثبیستی سٍضٌبیی ضذت

.ثبضذ لَوس 99= تب 99: ًَیسی هبضیي ٍ تبیپ دفبتش ثشای ٍ لَوس  

 ثب فبهل ایي.ثبضٌذ هٌبست دّی سًگ داسای ثبیستی سٍضٌبیی تبهیي رْت استفبدُ هَسد سٍضٌبیی هٌبثـ 

 ای سضتِ لاهپْبی هخبل ثغَس. گشدد هی همبیسِ ضَد هی گشفتِ ًؾش دس 899 فذد وِ سٍص ًَس دّی سًگ

 داسًذ ;9 حذٍد دّی سًگ ای ریَُ ٍلاهپْبی 899 حذٍد دّی سًگ هٌبصل دس استفبدُ هَسد

 سوب هحیظ یب فشد دیذ هحل دس سٍضي سبیِ ٍرَد فذم 

 وبس هحیظ دس فشد ثشای سشدسد یب سَصش چطوی فطبسّبی ایزبد فذم 

 ثذًی ًبهغلَة ٍضقیتْبی آهذى ثَرَد آى پیبهذ وِ وبس سغح دیذى ثشای فشد سَی اص اضبفی تلاش ًجَد 

ثبضذ هی گشدًی ٍ ووشی دسدّبی ٍ

  



 رّضٌایی در هحیط کار

  28 هرکس سلاهت هحیط ّکار
 

 فشد هستمین دیذ دسًبحیِ سٍضٌبیی هٌبثـ لشاسگیشی فذم 

 وبس هحیظ دس فشد دیذ ًبحیِ دس ضاحنه دٌّذُ اًقىبس سغَح ًجَد 

  عجیقی سٍضٌبیی عشاحی اغَل

 اص اغَلآیىسشی.هیجبضذ سٍص ًَس ثب اٍلَیت وبس ٍهحیغْبی فوَهی اهبوي ، هسىًَی هٌبصل سٍضٌبیی تبهیي دس

Aهیجبضذ صیش ضشح ثِ ضَد گشفتِ ًؾش دس ثبیستی عجیقی سٍضٌبیی عشاحی دس وِ هَاسدی  

 رٌَة سوت سٍثِ اغلی ّبی پٌزشُ هخبل ثغَس.ثبضذ هٌبست ًَسگیشّب یب بّ پٌزشُ لشاسگیشی ٍضقیت -

.گشدًذ ًػت  

 هسبحت دسغذ 9: تب > وبس ًَؿ ثِ ثستِ.)ثبضذ وبفی هىبى ًَسگیشی ثشای ثبیستی ّب پٌزشُ هسبحت -

(ضًَذ گشفتِ ًؾش دس وبس هحل  

 سٍضٌبیی ًشهبل تَصیـ رْت دس هٌبست اًقىبس ٍضشیت سًگ داسای ثبیستی داخلی سغَح پَضص -

 گشفتِ ًؾش دس دیَاسّب ثشای >.9 ٍ وف ثشای :.9 ،سمف ثشای <.9 حذٍد اًقىبس ضشیت هخبل ثغَس.ثبضٌذ

.ضَد  

 گشفتِ ًؾش دس پزیشد هی غَست فقبلیت وِ سٍص ضجبًِ اص سبفبتی ٍ سبل فػَل اللیوی هَلقیتْبی -

  .ضَد

.ثبضذ سمف ًضدیىی دس اهىبى حذ تب ّب پٌزشُ ًػت هحل -  

 ضشیت ثب هٌبست سًگ پَضص داسای وبس سغَح یب ٍ استفبدُ هَسد اثضاسالات ٍ دستگبّْب توبهی -

.ثبضٌذ >.9 حذٍد اًقىبس  

اثشی سٍصّبی هبًٌذ ًیبص هَسد هَالـ رْت هػٌَفی ًَؿ اص هٌبست سٍضٌبیی ثیٌی پیص -  

لاتآ ٍهبضیي اسضاث ٍ وبسگبُ سغَح سیستن سٍضٌبیی هػٌَفی ، ای دٍسُ ٍ هشتت ًؾبفت -  

 

  



 رّضٌایی در هحیط کار

  29 هرکس سلاهت هحیط ّکار
 

 

وبس هحیظ دس سغَح هٌبست اًقىبس ضشیت 

 

                       

   هَاد ثشخی اًقىبس ضشیت                                       سًگْب ثشخی اًقىبس ضشیت             
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هػٌَفی سٍضٌبیی عشاحی  

 عشاحی ًَؿ ایي دس سٍص سٍضٌبیی احش وِ تاس ایي گشفت شًؾ دس ثبیستی هػٌَفی سٍضٌبیی عشاحی دس وِ ای هسبلِ

 داضتِ وبفی وبسایی است حذالل سٍص سٍضٌبیی احش وِ صهبًْبیی یب ضت دس هب سٍضٌبیی سیستن تب ًطَد دادُ دخبلت

.ثبضذ 



 

هػٌَفی سٍضٌبیی سیستوْبی اًَاؿ  

 فوَهی سٍضٌبیی سیستن

 هَضقی سٍضٌبیی سیستن

 ( هَضقی ٍ فوَهی) تشویجی سٍضٌبیی سیستن

 

 

      فوَهی سٍضٌبیی                (فوَهی ٍ هَضقی) تشویجی سٍضٌبیی                      هَضقی سٍضٌبیی                      

 

                 هػٌَفی سٍضٌبیی سیستوْبی اًَاؿ اص ًوبیی

 







 رّضٌایی در هحیط کار

  31 هرکس سلاهت هحیط ّکار
 













 



 ًوبیؼ ىشازی سّؽٌبیی هقٌْػی هٌبعت

 ًّبهٌبعت دس ؽکل همبثل

 تبثیش سّؽٌبیی هٌبعت ّ کبفی ثش ّمؼیت ثذًی فشد
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هػٌَفی سٍضٌبیی عشاحی دس ًؾش هذ اغَل  

 ٍ ّشیسَى تَسظ 99@8 سبل دس وِ ثبضذ هی لَهي سٍش هػٌَفی سٍضٌبیی عشاحی دس تِثىبسسف سٍضْبی اص یىی

 ًػت هحل ٍ ًَس هٌبثـ تقذاد تقییي سٍش ایي ثِ سٍضٌبیی هحبسجِ اص ّذف.ضذ گزاسی پبیِ آهشیىب دس آًذسسَى

ثبضذ هی هتَسظ سٍضٌبیی ضذت تبهیي ساستبی دس هٌبثـ 

 

A ثبضذ هی ریل ضشح ثِ فَق سٍش ثِ ییسٍضٌب عشاحی دس دخیل فبوتَسّبی هْوتشیي 

 

هغلَة سٍضٌبیی تَصیـ سیستن تقییي -  

 

 

ًَس پخص ٍ ًَس ثْشُ ضشیت ثب ًَس تَصیـ سیستوْبی اًَاؿ  
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هستمین ًَس تَصیـ سیستن  

 

                                        

                                                       هستمین غیش تَصیـ سیستن             هستمین ًیوِ تَصیـ سیستن

 گشفتي ًؾش دس ٍ سٍضٌبیی هٌجـ تقذاد ٍ ًیبص هَسد سٍضٌبیی ثِ  تَرِ ثب هیطَد دیذُ ثبلا ضىلْبی دس وِ ّوبًغَس

  .گشدد هی اًتخبة عشاح تَسظ سٍضٌبیی تَصیـ سیستن هٌبسجتشیي، سیستن ًگْذاسی ّبی ّضیٌِ هلاحؾبت

 

  لاهپ ًَؿ تقییي

 سٍضٌبیی سیستوْبی عشاحی فبوتَسّبی هْوتشیي اص ًؾش هَسد ًَس ویفیت ٍ وبس ثب هٌبست ًَس هٌجـ تقییي

 وبس ًَؿ ٍ لاهپ ًَسی ثْشُ ضشیت ، لاهپ الىتشیىی تَاى لجیل اص فَاهلی لاهپ ًَؿ تقییي دس.ثبضذ هی هػٌَفی

.ثبضذ هی دخیل اًزبم حبل دس  

 ثبلا حشاست ایزبد هَرت خَة ثسیبس دّی ٍسًگ ثبلا الىتشیىی تَاى ٍرَد ثب (بثیالتْ)ای سضتِ لاهپْبی هخبل ثغَس

 ًسجت پبییٌتشی دّی سًگ اهب ثبلاتش ًَسی ثْشُ  فلَسسٌت لاهپْبی ٍلی داسًذ پبییٌی ًَسی ثْشُ ضشیتضذُ دس حبلیىِ 

 دس فلَسسٌت لاهپْبی تًػ هخلآ ثبضذ ای وٌٌذُ هحذٍد فبهل هحل استفبؿ وِ هَاسدی دس.داسًذ التْبثی ًَؿ ثِ
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 هَارِ اضىبل ثب سا ًیبص هَسد سٍضٌبیی تبهیي لاهپ ًَسی تَاى ثَدى پبییي ثذلیل وبس سغح اص هتش = اص ثبلاتش استفبؿ

.ثبضٌذ هی هٌبست ثبلا فطبس گبصی لاهپْبی هبًٌذ ثبلا ًَسی تَاى ثب لاهپْبی استفبؿ ایي ثشای ٍلی هیسبصد 

 

  لاهپْب ثٌذی تمسین

  گشدًذ هی ثٌذی دستِ گبص دس تخلیِ ٍلاهپْبی(  فیلاهبًذاس)ای سضتِ لاهپْبی اغلی دستِ دٍ ثِ لاهپْب ولی ثغَس
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 GLS : (Incandescent)ًوبیی اص لاهپ سؽتَ ای 

 Fluorescent))ًوبیی اص لاهپ فلْسعٌت 

9 

 ًوبی لاهپ خیٍْ ای فؾبس ثبلا

 ًوبی لاهپ سؽتَ ای اًؼکبعی
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A ثبضذ هی صیش ضشح ثِ آًْب ثىبسگیشی رْت لاهپْب دس ًؾش هذ هطخػبت هْوتشیي  

 هٌبثـ ًَسی تَاى 

 لاهپْب ًَسی ثْشُ ضشیت

 لاهپْب دّی سًگ 

 ْبلاهپ دسخطٌذگی 

 لاهپْب فوش

 





 سًگ دُی (کبسآیی)ثِشٍ ًْسی اعتفبدٍ ػوْهی ًْع لاهپ

 خْة ضؼیف خبًگی التِبثی

 ًغجتآ خْة خْة اهبکي اداسی فلْسعٌت

 خْة تب هتْعظ هٌبعت اداسی ، کبسخبًجبت جیٍْ ای

 ضؼیف خْة جبدٍ ُب کن فؾبس عذیوی

 ًغجتآ خْة خْة تجبسی،کبسخبًجبت پشفؾبس عذیوی

 خْة خْة تجبسی،کبسخبًجبت یذهتبل ُبل

 

لاهپْب خػَغیبت ثشخی  

 

 

 

   ػوش
(عبػت)  

        دسخؾٌذگی
(کبًذلا ثش هتش هشثغ)  

 ثِشٍ ًْسی سًگ دُی
(لْهي ثش ّات)  

 ًْع لاهپ

ّات ؽیشی 111سؽتَ ای  10 111 0 1111  

ّات ُبلْژًی ؽیؾَ ای 111سؽتَ ای  01 111 1511 0111  

ّات ؽیؾَ ای 011ٍ ای پشفؾبس خیْ 04 01 061 00111  

ّات ؽیؾَ ای 011پشفؾبس عذیوی  111 05 611 00111  

ّات  81کن فؾبس عذیوی  151 5 11 00111  

ّات  011هتبل ُبلیذ  55 65 10 00111  

ّات 01فلْسعٌت  05 46 1.0 6111  

 

دسخطٌذگی -سًگ دّی -ًَسی ثْشُ -فوشهفیذA  لاهپْب خػَغیبت -  
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: پشعؼ  

 

ؽٌبیی هيلْة هی ثبؽٌذ ؟کذام یک اص هْاسد صیش اص اُذاف ىشازی سّ  

 تغِیل دس اًدبم کبس  -

 کبُؼ زْادث -

 کبُؼ اعتشعِبی سّاًی  -

 ُوَ هْاسد  -

داسًذ ؟ اداسیکذام گشٍّ اص لاهپِبی صیش ثیؾتشیي کبسثشد سا دس هقبسف   

 لاهپِبی التِبثی تٌگغتي -

 لاهپِبی فلْسعٌت -

 لاهپِبی عذیوی -

 لاهپِبی هتبل ُبلیذ -

 

ٍّ اص لاهپِبی صیش اعت ؟کوتشیي ىْل ػوش هشثْه ثَ کذام گش  

 لاهپِبی فلْسعٌت -

 لاهپِبی تٌگغتٌی -

 لاهپِبی عذیوی -

 لاهپِبی خیٍْ ای -
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 فقل چِبسم
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 اًذاصٍ گیشی ّ اسصیبثی سّؽٌبیی

 هخبىشات ثِذاؽتی ًْس

 

 

 

 

 

 

 

 

                     پظ اص هيبلؼَ ایي فقل اًتظبس هی سّد

 ثب افْل کلی اًذاصٍ گیشی سّؽٌبیی دس هسیو کبس آؽٌب ؽْیذ 

 سّؽِبی هْسد اعتفبدٍ ثشای اًذاصٍ گیشی سّؽٌبیی سا ًبم ثجشیذ 

 خيشات ًبؽی اص اصدیبد ًْس ّ کوجْد ًْس سا ثش علاهتی ثذاًیذ 
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ًیبص هَسد فوَهی سٍضٌبیی ضذت تَسظه تقییي  

 ّش ثبلغجـ.داسد هىبى آى دس اًزبم حبل دس وبس ًَؿ ثِ هستمین ًیبصثستگی هَسد سٍضٌبیی ضذت هتَسظ

 سٍضٌبیی هیضاى.ثَد خَاّذ ثبلاتش ًیبص دهَس سٍضٌبیی هیضاى ثبضذ ثیطتش وبس اًزبم ثشای ًیبص هَسد دلت چِ

 ًیض هب وطَس دس.گشدد هی تقییي هشثَعِ سبصهبًْبی تَسظ پیطٌْبدی استبًذاسدّبی ثِ تَرِ ثب ًیبص هَسد

 ای حشفِ ثْذاضت فٌی وویتِ تبییذ ثِ وِ ٍغٌبیـ فوَهی ، اداسی،  هسىًَی اهبوي سٍضٌبیی ضذت

 وِ تَسظ ٍصاست ثْذاضت ،دسهبى ٍ آهَصش پضضىی غلیض توبس هزبص حذٍد وتبثچِ دس ٍ سسیذُ وطَس

.است آٍسدُ ضذُ گشدیذُ ، هٌتطش  

 

 (لْکظ)هیضاى سّؽٌبیی  ًْع فؼبلیت

 01 فنبُبی ػوْهی ثب هسْىَ تبسیک

 51 هؼبثش هْسد اعتفبدٍ خِت هلالبتِبی هْلت ّکْتبٍ

 111 کَ فؼبلیت ثقشی ثيْسهْلت اًدبم هی گیشدهکبًِبی کبسی 

 011 لیتِبی ثقشی ثب تجبیي ثبلا ّ همیبط ثضسگ  اًدبم فؼب

 511 اًدبم فؼبلیتِبی ثقشی ثب تجبیي هتْعو یب عبیض کْچک

 1111 اًدبم فؼبلیتِبی ثقشی دس تجبیي خیلی کن یب همیبط خیلی کْچک

اًدبم فؼبلیتِبی ثقشی دس ًضدیکی آعتبًَ تْاًبیی افشاد ثشای تؾخیـ 
 یک تقْیش

  0111 - 11111  

اهبکي ّ کبسُبی هتفبّت هیضاى ؽذت سّؽٌبیی تْصیَ ؽذٍ ثشای  جذّل

   IESNA Lighting Handbookثشگشفتَ اص



 (لْکظ)ؽذت سّؽٌبیی  ًْع فؼبلیت

 111تب  21 (جبثجب کشدى)حول ًّقل 

 121تب  112 کبس غیش دقیق

 211تب  121 کبس ًیوَ دقیق

 1111تب  211 کبس دقیق

 1111اص ثیؾتش  کبسُبی خیلی دقیق

ثشخی فؼبلیتِبکلی تْصیَ ؽذٍ ثشای ؽذت سّؽٌبیی 

 

 



 رّضٌایی در هحیط کار

  41 هرکس سلاهت هحیط ّکار
 

 اًذاصُ گیشی ٍ اسصیبثی سٍضٌبیی

حفؼ ٍتبهیي سلاهتی هٌؾَس اص ایي وبس تقییي هیبًگیي سٍضٌبیی هَرَد دس سغَح هحیظ وبس هی ثبضذ وِ دس رْت 

افشاد ثبیستی ثغَس هستوش ٍ هتٌبٍة اًزبم گیشد

 

: هَسد تَرِ لشاس گیشد صیش دس هحیظ ثبیذ ًىبتسٍضٌبیی گیشی  اًذاصُ ثِ اغَلآ لجل اص ضشٍؿ 

هٌؾَساص اًذاصُ گیشی    

ایٌىِ تقییي ضذت سٍضٌبیی  یب هحل وبس هَسد ًؾش است تقییي ایي هسبلِ وِ اًذاصُ گیشی ضذت سٍضٌبیی فوَهی

ذ ًؾش است هَضقی ه  

ٍسیلِ اًذاصُ گیشی   

دستگبّْبی سٌزص هَسد استفبدُ تحت فٌَاى ًَسسٌذ یب حذٍدیت ثبیستی لجل اص اًذاصُ گیشی اص لبثلیت یب ه

.لَوسوتش آگبُ ثَد  

صهبى سٌزص   

دس .هحَعِ ّب ٍحتی هٌبصل ثبیذ اًذاصُ گیشیْب دس ضت اًزبم پزیشد ، هقوَلآ رْت اسصیبثی سٍضٌبیی هػٌَفی اهبوي

دس سبفبت هختلف سٍص ٍ  زصت سٌام هذ ًؾش ثبضذ لاصم اسغَستی وِ اسصیبثی سٍضٌبیی عجیقی ٍ هػٌَفی ثغَس تَ

.ضت اًزبم گیشد  

سٍش اًذاصُ گیشی   

ثغَس ولی دٍ سٍش ثشای اًذاصُ گیشی سٍضٌبیی پیطٌْبد هی ضَد
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ش اًذاصُ گیشی سٍضٌبیی هَضقیسٍ  

دس ایي سٍش دستگبُ ًَسسٌذ سٍی هیض وبس . سٍضٌبیی دس هحل استمشاس وبسگش هی ثبضذاًذاصُ گیشی  ، ّذف اص ایي سٍش

دس حیي اًذاصُ گیشی ثبیستی هشالت ثَد تب سبیِ .اس گشفتِ ٍ هیضاى سٍضٌبیی سسیذُ ثِ سغح وبس اًذاصُ گیشی هی ضَدلش

 عَل هقوَلآ. ثذیي هٌؾَس اص ًَسسٌزْبیی ثب فتَسل هتحشن استفبدُ هی ضَد.فشد سٍی دستگبُ ایزبد اختلال ًىٌذ

.هتش هی ثبضذ،وِ اص هضایبی آى ثِ ضوبس هی سٍد 1دس ایي ًَؿ ًَسسٌزْب ( فتَسل)سین هتػل ثِ سلَل حسبس   

سٍش اًذاصُ گیشی سٍضٌبیی فوَهی  

ایي سٍش ثب اًتخبة تقذادی ایستگبُ اًذاصُ گیشی دس فَاغل هقیي دس هحیظ وبس ٍ سٌزص دس استفبؿ هقیٌی اص سغح 

وتش دس ساستبی افك گبُ لَوسثَسیلِ دست( سبًتیوتش دس ًؾش گشفتِ هی ضَد 37تب17استفبؿ هیض وبس وِ هقوَلا )صهیي 

:اًزبم هی گیشد ، وِ ثِ دٍ سٍش صیش غَست هی گیشد   

 سٍش ضجىِ ای

ًمطِ سبدُ ای اص هحل  وِ ثشای ثیبى تَغیفی ٍ گشافیىی تَصیـ سٍضٌبیی داخلی یب هحَعِ ای وبسثشد داسد دس ایي سٍش

. ِ ٍسقت هحیظ تمسین هی وٌینهتش ثب تَرِ ث 57تب8هحیظ وبس سا ثِ هشثقْبیی ثِ عَلوبس تشسین ٍ سغح   

ضذت سٍضٌبیی فوَهی هتَسظ هحل اص هیبًگیي ضذت سٍضٌبیی ًمبط اًذاصُ گیشی ضذُ دس ٍسظ ّش خبًِ هشثـ ضىل 

.حبغل هی گشدد  
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 سٍش الگَیی

ایي سٍش ثشای .ایي سٍش تَسظ اًزوي هٌْذسیي سٍضٌبیی اهشیىبی ضوبلی ثش هجٌبی الگَّبیی پبیِ گزاسی ضذُ است

الگَی  1چیذهبى هٌبثـ سٍضٌبیی دس آًْب اص یىی اص ذت سٍضٌبیی هىبًْبیی هَسد استفبدُ لشاس هیگیشد وِ سٌزص ض

.پیطٌْبدی اًزوي فَق الزوش پیشٍی وشدُ ثبضذ  

ًحَُ  ثِ ًحَُ چیذهبى هٌبثـ سٍضٌبیی هػٌَفی ٍ الگَّبی پیطٌْبدی ٍ ًیضدس غفحِ ثقذ  ًطبى دادُ ضذُدس ضىلْبی 

.است ضذَُط ثِ سٌزص ضذت سٍضٌبیی دس ّش یه اص الگَّب اضبسُ اًزبم هحبسجبت هشث  

 وبلیجشاسیَى

اًذاصُ گیشیْب ٍ اعلافبت ثذست آهذُ وبسثش ثبیستی لجل اص اًزبم سٌزص اغَلآ ثِ هٌؾَس اعویٌبى اص غحت ٍ دلت 

.الذام ثِ وبلیجشُ ًوَدى دستگبّْبی اًذاصُ گیشی ًوبیذ  

شیي ٍ سایزتشیي دستگبّْبی سٌزص سٍضٌبیی ٍدسخطٌذگی هی ثبضٌذ هقوَلآ ثِ دس ًَسسٌزْبی ّبگٌش وِ یىی اص وبهلت

.سٍش هىبًیىی ، خبسری ٍ داخلی فول وبلیجشاسیَى غَست هی گیشد 8  

دس وبلیشاسیَى هىبًیىی صهبًی وِ دستگبُ خبهَش است فمشثِ آى ثبیستی سٍی فذد غفش لشاس گشفتِ ثبضذ، دس غیش 

.دستگبُ تقجیِ ضذُ است آًشا غفش هی وٌینایٌػَست ثب پیچبًذى پیچی وِ دس  

دس وبلیجشاسیَى خبسری ثِ ووه دست یب ّش ٍسیلِ دیگشی ثب پَضبًذى فتَسل اص سسیذى ًَس ثِ آى رلَگیشی وشدُ 

ٍسپس دستگبُ سا سٍضي هی وٌین وِ دس ایي حبلت ثبیستی فمشثِ سٍی غفش ثبضذ ، ٍالا ثِ ووه دووِ سٍی دستگبُ 

.آًشا غفش هی وٌین  

س وبلیجشاسیَى داخلی وِ ثشای وبلیجشُ وشدى دستگبُ دس ٍضقیت سٌزص دسخطٌذگی ثىبس هیشٍد اثتذا دستگبُ سا دس د

دس ایي حبلت فمشثِ ثبیستی سٍی . حبلتی هبًٌذ دستگبُ دٍسثیي فیلوجشداسی گشفتِ ٍ اص فذسی چطوی ًگبُ هی وٌین

. ضذُ آًشا تٌؾین هی وٌینغفش ثبضذ دس غیش ایٌػَست تَسظ پیچی وِ سٍی دستگبُ تقجیِ   
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کبسگبُِبیی ثب یک هٌجغ سّؽٌبیی هبًٌذ دفبتش اداسی ّ 

 کبسگبُِبی کْچک

کبسگبٍ ثَ چِبس هشثغ تمغین ّ دس ّعو ُش هشثغ یک 

.ًميَ اًذاصٍ گیشی هی ؽْد  

 

کبسگبُِبیی ثب یک سدیف لاهپ خيی پیْعتَ هبًٌذ 

 ساُشُّب ّ خيْه هًْتبژ

دّ ًميَ دس گْؽَ ُبی کبسگبٍ ّؽؼ ًميَ دس ىشفیي 

ىْل لاهپِب ثبؽذ 0/1ًميَ ُب دس )لاهپِب اًتخبة هی گشدد  

 Q:هیبًگیي ؽؼ ًميَ 

 P: هیبًگیي دّ ًميَ دس گْؽَ ُب  

 N: تؼذاد ًمبه اًذاصٍ گیشی ؽذٍ 

 

 کبسگبُِبیی ثب یک سدیف لاهپ خيی هٌفقل هبًٌذ ساُشُّب

دّ ًميَ دس گْؽَ ّ ُؾت ًميَ دس ىشفیي لاهپِب ثيْسی 

 کَ ًمبه سّثشّی ُن ًجبؽٌذ

 

A کذ    

B کذ    

C کذ    
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 کبسگبُِبیی ثب چٌذ سدیف لاهپ خيی هتقل هبًٌذ کبسگبٍ ثبفٌذگی

چِبس ًميَ  ،دّ ًميَ دس ؽوبل ّخٌْة ، دّ ًميَ دس گْؽَ ُب 

.دسؽشق ّغشة کبسگبٍ اًتخبة هی ؽْددس ّعو ّ چِبس ًميَ   

 P: هیبًگیي گْؽَ ُب            

 Q:هیبًگیي ؽوبل ّخٌْة

 R:هیبًگیي ًمبه دس ّعو کبسگبٍ

 T:هیبًگیي ًمبه دس ؽشق ّغشة کبسگبٍ

 M:تؼذاد سدیف هٌبثغ سّؽٌبیی

 N:تؼذاد هٌبثغ سّؽٌبیی دس ُش سدیف

 

 

 کبسگبُِبیی ثب چٌذ سدیف لاهپ ًميَ ای

چِبس ًميَ ، ُؾت ًميَ دس ّعو  ،دّ ًميَ دس گْؽَ کبسگبٍ 

دس ؽشق ّغشة ّچِبس ًميَ دس ؽوبل ّ خٌْة کبسگبٍ اًذاصٍ 

.گیشی هیؾْد  

کبسگبُِبیی ثب هٌبثغ سّؽٌبیی ًقت ؽذٍ دس اىشاف کبسگبٍ یب 

 سّی دیْاسُب هبًٌذ عبیتِبی کبهپیْتش

 ،کبسگبٍ  چِبس ًميَ تقبدفی دس ّعو، دًّميَ دس گْؽَ ُب 

دّ ًميَ دس ؽشق ّغشة ّ دّ ًميَ دس ؽوبل ّ خٌْة 

.عٌدؼ هیؾْد  

ًمبه اًذاصٍ گیشی ؽذٍ دس ؽوبل ّخٌْة کبسگبٍ ّؽشق ّغشة 

عبًتیوتشی دیْاسُب  61ًّیضگْؽَ ُبی کبسگبٍ دس فبفلَ 

.ثبؽٌذ  

 L:ىْل کبسگبٍ

 W:ػشك کبسگبٍ

 

D کذ    

E کذ    

F کذ    
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(ُبگٌش)عتگبُِبی عٌجؼ سّؽٌبیی ّ دسخؾٌذگی د  
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 هخبعشات ثْذاضتی ًَس ثشای اًسبى

ٍلَؿ حَادث دس هحیظ  حتی ثغَسولی ًَس ًبهٌبست ٍ غیش استبًذاسد هَرت ایزبد ًبساحتی ٍ ثیوبسی ، ٍ

 .ووجَد ًَس دس هحیظ ثَرَد آیذ ایي فَاسؼ ٍ ًبساحتیْب هی تَاًذ ثقلت اصدیبد ًَس ٍ یب .وبس هی گشدد

 هخبعشات ًَس صیبد

زش ثِ ثشٍص سشدسد، خستگی ، استشس ، همذاس ثبلای ًَس ٍ یب تشویت ًبدسست عیف ًَس هی تَاًذ هٌ 

 . ٍ اضغشاة گشددتحشیه چطوْب 

هی تَاًذ هٌزش ثِ ثشٍص ( ًَس فلَسسٌت)وِ اصدیبد ًَسعی تحمیمبت ثقول آهذُ هطخع گشدیذ ، 

–ٍخبهت حبل ثیوبساى للجی  ، یگشًی ٍ خستگی ٍ حتی تبحیش دس افضایص فطبس خَى افشادسشدسدّبی ه

 .ایزبد اختلالات رٌسی گشددٍ فشٍلی  

 هْوتشیي فَاسؼ ًبضی اص ووجَد ًَس

 فطبسّبی چطوی 

 سشدسد  

 ِسشگیز 

 خستگی 

  احسبس دسد دس ًبحیِ گشدى ٍ وتف ثقلت ٍضقیت ًبهٌبست ثذى ٍ تلاضْبی اضبفی ثوٌؾَس

 ى ٍ خَاًذى دیذ

 ًیستبگوَس* 

 .اعلاق هی ضَد چطن دس رْبت هختلف اسادیحشوبت غیش ثِ *
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: پشعؼ  

قعی هی باضذ ؟بِتریي زهاى سٌجص رّضٌایی هصٌْعی چَ هْ  

 در طی رّز -

 در ضب -

 ساعات هختلف ضباًَ رّز -

 

 هٌاسبتریي سیستن رّضٌایی هصٌْعی در فعالیتِای ضغلی کذام هْرد هی باضذ ؟

 کاربرد سیستن رّضٌایی عوْهی -

 کاربرد سیستن رّضٌایی هْضعی -

 (عوْهی ّ هْضعی )بکارگیری سیستن رّضٌایی ترکیبی  -

 

اضی از کوبْد ًْر هی باضذ ؟کذام عارضَ از عْارض غیر هستقین ً  

 فطارُای چطوی -

 سردرد ّ سرگیجَ -

 احساش درد در ًاحیَ گردى ّ کتف -

 

 بِتریي ارتفاع جِت سٌجص رّضٌایی هْضعی چقذر هی باضذ ؟

 ساًتیوتری از سطح زهیي 07تا 07ارتفاع  -

 ارتفاعی سطحی کَ کار بر رّی آى اًجام هی گیرد -

 ُر ارتفاع دلخْاٍ -

 

یری رّضٌایی عوْهی هکاًِایی کَ چیذهاى هٌابع رّضٌایی  یکی از بِتریي رّش اًذازٍ گ

الگْی پیطٌِادی اًجوي هٌِذسیي رّضٌایی آهریکای ضوالی هی باضذ کذام رّش است ؟ 6  

 رّش الگْیی -

 رّش ضبکَ ای -

 رّش هْضعی -
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 فقل پٌدن
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 آؽٌبیی ثب فشهِبی یکغبى عبصی ؽذٍ اًذاصٍ گیشی سّؽٌبیی

ّ 

 دعتْسالؼول ًسٍْ تکویل آًِب

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

: دس پبیبى ایي فقل اًتظبس هی سّد  

بیی ّ تکویل ُشیک اص فشهِبی اًذاصٍ گیشی سّؽٌ چگًْگی

  سا ثذاًیذدسخؾٌذگی 
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(A1 فشم)                                                   گضاسػ اًذاصٍ گیشی سّؽٌبیی ػوْهی  

هشکض خذهبت ثِذاؽتی دسهبًی          .....ّ خذهبت ثِذاؽتی دسهبًی داًؾکذٍ ػلْم پضؽکی /هؼبًّت ثِذاؽتی داًؾگبٍ 

.......  

.........: آصهبیؾگبٍ یب هشخغ اًذاصٍ گیشی کٌٌذٍ   

اىلاػبت ػوْهی     

............هسقْل تْلیذی .........                        ًبم کبسفشهب .......                    ...ًبم کبسگبٍ    
......آدسط .........               تلفي ّ ًوبثش ......    تؼذاد ؽبغلیي .....      تؼذاد ّازذ    

 اىلاػبت اختقبفی

       .....هغبزت پٌدشٍ ُب ....     هغبزت ّازذ ......         ع فؼبلیت ًْ......  تؼذاد کبسگشاى .......      ًبم ّازذ 
                               .....هٌبثغ سّؽٌبیی هقٌْػی هؼیْة ًْع ّ تؼذاد .........   تؼذاد هٌبثغ سّؽٌبیی هقٌْػی عبلنًْع ّ 

   ًیوَ اثشی          آفتبثی              اثشی ٍ گیشی                             ّمؼیت خْی ٌُگبم اًذاص  
 کثیف               هتْعو             تویض  ّمؼیت ُْای ّازذ اص لسبً ّخْد آلایٌذٍ ُب                 
 کثیف               هتْعو               تویض(         لاهپِب ّ زجبثِب )ّمؼیت پبکیضگی هٌبثغ سّؽٌبیی 
 کثیف               هتْعو               تویض ّمؼیت پبکیضگی پٌدشٍ ُب                                     

   کثیف                هتْعو             تویض  : ......                     سًگ .....     خٌظ :  دیْاسُب 
 کثیف                 هتْعو            تویض                        : ......سًگ .....     خٌظ :     عمف
 کثیف                 هتْعو            تویض : ......                       سًگ .....     خٌظ :       کف

  

 چیذهبى هٌبثغ سّؽٌبیی هقٌْػی

.(هشاخؼَ کٌیذ  A0, چٌبًچَ گضیٌَ ًبهٌظن سا اًتخبة ًوْدٍ ایذ ثَ فشم)      ًبهٌظن        ....کذ          هٌظن   

 
               
 

                   
                    F                        E                        D                        C                                  B                       A     

 

     

 
 

 
 
 
 

 خذّل گضاسػ اًذاصٍ گیشی ؽذت سّؽٌبیی ػوْهی هٌظن

t3 t2 t1 q4 q3 q2 q1 p2 p1 ٍؽوبسٍ ایغتگب 

(لْکظ)ؽذت سّؽٌبیی            

r8 r7 r6 r5 r4 r3 r2 r1 t4 ٍؽوبسٍ ایغتگب 

(لْکظ)ؽذت سّؽٌبیی            

 هؾخقَ ُبی کلی ًْسعٌدی

:ًتبیح   

ؽذت سّؽٌبیی تْفیَ ؽذٍ : ......     هتْعو ؽذت سّؽٌبیی : .......      زذاکثش ؽذت سّؽٌبیی : .....      زذالل ؽذت سّؽٌبیی 

..... 

  د اعتسّؽٌبیی ثبلاتش اص زذ اعتبًذاس    سّؽٌبیی صیش زذ اعتبًذاسد اعت      سّؽٌبیی ًیبص ثَ افلاذ داسد    سّؽٌبیی

  اعت هيلْة

.....تؼذاد کبسگشاى دس هؼشك سّؽٌبیی ًبهيلْة   

 

کثیفی هٌبثغ ّ عيْذ       سًگ ّ خٌظ ًبهٌبعت عيْذ اًؼکبط   : دسخقْؿ ػلت سّؽٌبیی ًبهٌبعت ًظشیَ کبسؽٌبعی

  اًؼکبط 

          

          

........عبػت ّتبسیخ ًْسعٌدی                ........سّػ کبلیجشاعیْى                       .......ًبم ّهذل دعتگبٍ ًْسعٌح    
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(B فشم)                                گضاسػ اًذاصٍ گیشی سّؽٌبیی             هْمؼی ّ دسخؾٌذگی  

خذهبت ثِذاؽتی دسهبًی هشکض          .....ّ خذهبت ثِذاؽتی دسهبًی داًؾکذٍ ػلْم پضؽکی /هؼبًّت ثِذاؽتی داًؾگبٍ 

.......  

.........: آصهبیؾگبٍ یب هشخغ اًذاصٍ گیشی کٌٌذٍ   

اىلاػبت ػوْهی     

............هسقْل تْلیذی .........                        ًبم کبسفشهب ..........                    ًبم کبسگبٍ    
......آدسط .........               في ّ ًوبثش تل......    تؼذاد ؽبغلیي .....      تؼذاد ّازذ    

 اىلاػبت اختقبفی

     ........عبػت عٌدؼ ........     تبسیخ عٌدؼ ......            ًْع فؼبلیت ......         تؼذاد کبسگشاى .......          ًبم ّازذ 
.........خِت پٌدشٍ ُب                    ......   هغبزت پٌدشٍ ُب ......                  هغبزت ّازذ     

   ًیوَ اثشی           آفتبثی              اثشی ّمؼیت خْی ٌُگبم اًذاصٍ گیشی                               
 کثیف            هتْعو             تویض  ّمؼیت ُْای ّازذ اص لسبً ّخْد آلایٌذٍ ُب                 
 کثیف            هتْعو               تویض(         لاهپِب ّ زجبثِب )ّمؼیت پبکیضگی هٌبثغ سّؽٌبیی 
 کثیف            هتْعو               تویض ّمؼیت پبکیضگی پٌدشٍ ُب                                     

   کثیف             هتْعو             تویض  : ......                     سًگ .....     خٌظ :  دیْاسُب 
 کثیف              هتْعو            تویض : ......                       سًگ .....     خٌظ :     عمف
 کثیف              هتْعو            تویض : ......                       سًگ .....     خٌظ :       کف

 

ّ دسخؾٌذگی هْمؼیخذّل گضاسػ اًذاصٍ گیشی ؽذت سّؽٌبیی   

 ؽوبسٍ ایغتگبٍ            

 ًْع فؼبلیت            

ؽذت سّؽٌبیی             
(لْکظ)  

ؽذت سّؽٌبیی             
 تْفیَ ؽذٍ

ًتیدَ عٌدؼ             
 سّؽٌبیی

ؽبغلیي دس هؼشك             
 سّؽٌبیی ًبهيلْة

هیضاى دسخؾٌذگی                
کبًذلا ثش هتش هشثغ ) 

) 

ًتیدَ عٌدؼ             
 دسخؾٌذگی

ؽبغلیي دسهؼشك             
 دسخؾٌذگی ًبهيلْة

. کبًذلا ثش هتش هشثغ دس ًظش گشفتَ ؽْد 65 -6511هیضاى دسخؾٌذگی هيلْة دس هسذّدٍ     
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 هؾخقَ ُبی کلی ًْسعٌدی

 

 ًتبیح عٌدؼ سّؽٌبیی هْمؼی :

ؽبغلیي دس هؼشك سّؽٌبیی ًبهيلْة .....  هْاسد عٌدؼ ًبهيلْة ....   هْاسد عٌدؼ هيلْة .....    تؼذاد ایغتگبٍ هْسد عٌدؼ 

.......د هْاسد افلاذ ؽذٍ تؼذا.....     

 ًتبیح عٌدؼ دسخؾٌذگی :

ؽبغلیي دس هؼشك دسخؾٌذگی .....  هْاسد عٌدؼ ًبهيلْة ....   هْاسد عٌدؼ هيلْة .....    تؼذاد ایغتگبٍ هْسد عٌدؼ 

.......تؼذاد هْاسد افلاذ ؽذٍ .....   ًبهيلْة   

 

................: تبسیخ ّ اهنبء                ................: عوت                   ..................:  ًبم ّ ًبم خبًْادگی تکویل کٌٌذٍ فشم  

 

 TI ) فشم ( ی هْمؼفشم خوغ ثٌذی گضاسؽبت اًذاصٍ گیشی سّؽٌبیی ػوْهی ّ 

 ............داًؾکذٍ ػلْم پضؽکی ّ خذهبت ثِذاؽتی دسهبًی / هؼبًّت ثِذاؽتی داًؾگبٍ

عبل                                     ..............   هشکض ثِذاؽت ؽِشعتبى                           هؼبًّت ثِذاؽت اعتبى 

...... 

     هبُززَ اّل    ...........                   6 آصهبیؾززگبٍ ثِذاؽززت زشفززَ ای       ............  هشکززض ثِذاؽززتی دسهززبًی   

    عبلاًَ 

 (هٌظن ّ ًبهٌظن ) ضاسؽبت سّؽٌبیی ػوْهی  خذّل خوغ ثٌذی گ

                                              
 ثؼذ کبسکٌبى                                               

 (ًفش)                                              
 هْمْع                     
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                هْاسد عٌدؼ

                ؽبغلیي دسهؼشك

                  
تؼذاد هْاسد 
سّؽٌبیی 

ًبهٌبعت                   
 ثذلیل

                سًگ ّ خٌظ ًبهٌبعت عيْذ اًؼکبط

                هٌبثغ سّؽٌبیی ًبکبفی ّػذم تٌبعت آًِب

                کثیفی هٌبثغ ّعيْذ اًؼکبط

ػذم تٌبعت چیذهبى ّ صّایبی تبثؼ 
 هٌبثغ 

               

    

 

 

 

........عبػت ّتبسیخ ًْسعٌدی                    ........سّػ کبلیجشاعیْى                     .......ح ًبم ّهذل دعتگبٍ ًْسعٌ    
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 (A1)دعتْسالؼول ًسٍْ تکویل فشم گضاسػ اًذاصٍ گیشی سّؽٌبیی ػوْهی 

خوغ آّسی اىلاػبتی پیشاهْى سّؽٌبیی ػوْهی کبسگبُِب ّ هْاسدی کَ دس ًسٍْ تْصیغ ّکیفیت  ُذف اص تکویل ایي فشم

 .سّؽٌبیی هْثشًذ هی ثبؽذ

 :اىلاػبت کلی

ًبم هشکض ثِذاؽت  داًؾکذٍ ػلْم پضؽکی ّ خذهبت ثِذاؽتی دسهبًی / علاهت داًؾگبٍ/دسثبلای فشم ًبم هؼبًّت ثِذاؽتی

ًی ؽِشی یب سّعتبیی ّ یب آصهبیؾگبٍ یب ُش هشخغ فبزت فلازیت کَ اًذاصٍ گیشی ًبم هشکض ثِذاؽتی دسهب ؽِشعتبى

 .سا اًدبم دادٍ اعت رکش هی گشدد

 :اىلاػبت ػوْهی

تؼذاد ّازذُبی  دس ایي لغوت ًبم کبسگبٍ، ًبم کبسفشهب یب خْیؼ فشهب ّ هسقْل ًِبیی تْلیذ ؽذٍ دس کبسگبٍ سا ثَ ُوشاٍ

چٌبًچَ کبسگبٍ خذهبتی ثبؽذ ًْع خذهت ّ .یي کبسگبٍ هؾغْل ثکبس هی ثبؽٌذ ثجت هی گشددتؼذاد افشادی کَ دس ا کبسگبٍ ّ

دس هسل هشثْه ثَ .دس هْسد کبسگبُِبیی کَ چٌذ هسقْل تْلیذ هی کٌٌذ ًبم هِن تشیي هسقْل تْلیذی رکش هی گشدد

 .آدسط دلیك پغتی هسل کبسگبٍ ثِوشاٍ ؽوبسٍ تلفي ّ ًوبثش ثجت هی گشدد آدسط ّ تلفي 

 :اىلاػبت اختقبفی

ًبم ّازذ یب دس : ایي لغوت هشثْه ثَ ثجت اىلاػبت خضئی تش ّازذ یب ّازذُبی هْخْد دس کبسگبٍ هی ثبؽذ کَ ؽبهل 

دس کبسگبُِبیی کَ تٌِب داسای یک ّازذ هی ثبؽٌذ دس هسل ًبم ّازذ، ًبم . فْست ًجْد ًبم ، ًْع فؼبلیت آى رکش هی گشدد

دسلغوت . دیگش تکویل هی ؽْد A1بُِبی چٌذ ّازذی ثَ اصای ُش ّازذ یک ثشگ فشم دس کبسگ.کبسگبٍ رکش هی ؽْد

هغبزت کل ّازذ ّ . فؼبلیت دس زبل اًدبم دس آى ّازذ رکش هی گشدد  ّ تؼذاد کبسگشاى ؽبغل دس ّازذ ،دیگشی اص خذّل

  .ؽْد پٌدشٍ ُبی هْخْد دس کبسگبٍ یب ُش ّازذ دس لغوت هشثْىَ ثش زغت ّازذ هتش هشثغ ثجت هی

لاهپ فلْسعٌت  0: ثيْس هثبل. ؽْدتؼذاد هٌبثغ سّؽٌبیی هقٌْػی عبلن ّ هؼیْة هؾخـ هی ًْع ّدس لغوت دیگش 

 لاهپ سؽتَ ای هؼیْة  1 ّعبلن 

پبکیضگی هٌبثغ سّؽٌبیی ّ ًیض ّمؼیت ، ّمؼیت  ّمؼیت ُْای کبسگبٍ اص ًظش آلایٌذٍ ُبی هْخْد ّ هْثش ثش سّؽٌبیی

هتْعو ّ کثیف هؾخـ کشدٍ ًّیض ّمؼیت خْی ُْا دس زیي اًذاصٍ گیشی  گضیٌَ تویض 0ثَ ثب تْخَ  پٌدشٍ ُب سا

 .آفتبثی یب ًیوَ اثشی ثْدى آى هؾخـ هی گشدد سّؽٌبیی ثب تْخَ ثَ اثشی 

کبسگبٍ یب ّازذ عمف ، کف ّ دیْاسُبی سًگ عيْذ ّ هیضاى پبکیضگی آًِب دس ، خٌظ هقبلر ثکبسسفتَ دیگش،دس لغوت  

ثبؽذ تؼییي هی ...آخشثيْس هثبل خٌظ هقبلر ثکبسسفتَ سا ثب تْخَ ثَ ایٌکَ اص عٌگ ، عیوبى ، .گشدد هؾخـ هی

هتْعو  گضیٌَ تویض 0دسلغوت دّم سًگ عيْذ هؾخـ ؽذٍ ّ دس لغوت عْم هیضاى پبکیضگی عيْذ ثب تْخَ ثَ .گشدد

ؽْد کَ ثيْس هتْعو مشیت اًؼکبط هؼوْلا عؼی هی ؽْد اص هقبلر ّ سًگِبیی اعتفبدٍ . ّ کثیف هؾخـ هی گشدد

 .ثشای عمف لسبً گشدد/. 5ثشای دیْاسُب ّ /.  5ثشای کف /. 0
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 چیذهبى هٌبثغ سّؽٌبیی هقٌْػی 

دس ایي لغوت ًْع چیذهبى هٌبثغ سّؽٌبیی ًقت ؽذٍ دس هسل کبسگبٍ یب ّازذ ثب تْخَ ثَ هٌظن یب ًبهٌظن ثْدى آًِب تؼییي 

هؾخـ هی  ABCDEFهٌبثغ اص ًْع هٌظن ثبؽذ ًْع چیذهبى ثب یکی اص کذُبی  دس فْستی کَ چیذهبى . هی گشدد

 . هشاخؼَ هی گشدد  A2ٌَ ًبهٌظن ثَ فشم گشدد ّ دس فْستی کَ اص ًْع ًبهٌظن ثبؽذ ثب ػلاهت صدى گضی

 : هؾخقَ ُبی کلی ًْسعٌدی 

 کبسگبٍ ،تبسیخ ّ عبػت ًْسعٌدی ثَ دس ایي لغوت ًبم ّ هذل دعتگبٍ ًْسعٌح هْسد اعتفبدٍ خِت ًْسعٌدی ّازذ یب

 .وشاٍ سّػ کبلیجشاعیْى هْسد اعتفبدٍ خِت کبلیجشٍ کشدى دعتگبٍ ثجت هی ؽْدُ

 خذّل گضاسػ اًذاصٍ گیشی ؽذت سّؽٌبیی ػوْهی هٌظن

ایي خذّل خِت اًؼکبط ًتبیح عٌدؼ ّ ثشسعی سّؽٌبیی کبسگبُِبیی اعت کَ تْصیغ هٌبثغ سّؽٌبیی دس آًِب ثقْست 

ل یفقثَ تًسٍْ هسبعجَ هیبًگیي ؽذت سّؽٌبیی ػوْهی دس کبسگبُِبیی ثب چیذهبى هٌبثغ سّؽٌبیی هٌظن  .ثبؽذ هٌظن هی

 . آهذٍ اعت 01ّ00دس ففسبت 

 :ّ ًظشیَ کبسؽٌبط دس خقْؿ ّمؼیت سّؽٌبییًتبیح 

دس فشم  ًبهٌظن اًذاصٍ گیشی ؽذت سّؽٌبیی هٌظن یب ؽذت سّؽٌبیی ثجت ؽذٍ دس خذّل گضاسػّ هتْعو زذاکثش  ،زذالل 

A1  یب فشمA2 سّؽٌبیی تْفیَ ؽذٍ کؾْسی ًیض ؽذت هیضاى  .ًْؽتَ هی ؽْد دس لغوت هشثْىَ ثش زغت ّازذ لْکظ

 .دس لغوت دیگشی یبدداؽت هی گشدد

ثب تْخَ ثَ اىلاػبت ثذعت آهذٍ دس ساثيَ ثب ًظشیَ کبسؽٌبط دس خقْؿ ّمؼیت سّؽٌبیی دس لغوت هشثْه ثَ  

اًدبم  کؾْسی  تْفیَ ؽذٍکبسگبٍ ، همبیغَ ثیي سّؽٌبیی هتْعو ثذعت آهذٍ ثب زذ هيلْة ّ  یهتْعو سّؽٌبیی ػوْه

. ًیبص ثَ افلاذ داسد تیک صدٍ هی ؽْدًبهيلْة اعت ّاعت یب  هيلْةهی ؽْد ّ یکی اص گضیٌَ ُبی سّؽٌبیی دس زذ 

 . هی ؽْدثجت ُوچٌیي تؼذاد کبسگشاى دس هؼشك سّؽٌبیی ًبهيلْة دس فْست ّخْد دس لغوت هشثْه 

سا ثب اًتخبة گضیٌَ ُبی هشثْىَ  ػلت سّؽٌبیی ًبهٌبعت،کبسؽٌبط ًظشیَ کبسؽٌبعی  ًتبیحلغوت هشثْه ثَ دس پبییي 

  .هی کٌذهؾخـ 

افلاذ گشدیذٍ ثب اًتخبة گضیٌَ ُبی هْخْد سّػ دس فْستی کَ ّمؼیت سّؽٌبیی کبسگبٍ ثب تْخَ ثَ ثبصدیذُبی لجلی 

 .هؾخـ هی ؽْدافلاذ 

کبسؽٌبعی پیؼ ثیٌی ؽذٍ کَ تکویل کٌٌذٍ فشم ًظشات افلازی خْد سا  ّ پیؾٌِبداتاظِبس ًظش پبییي فشم خِت اصثخؾی 

 .دس خقْؿ ّمؼیت سّؽٌبیی کبسگبٍ ثیبى هی کٌذ

اىلاػبت کلی اص ّمؼیت سّؽٌبیی کبسگبُِبی چٌذ ّازذی تؼجیَ گشدیذٍ  سدیفی ثَ هٌظْس ثجتدس اًتِبی فشم :  ًکتَ *

تکویل کٌٌذٍ فشم پظ اص تکویل اىلاػبت ُش یک اص .ثشای کبسگبُِبی چٌذ ّازذی تکویل هی ؽْد فمو کَ ایي لغوت

دس فْستی ثَ ایي تشتیت کَ ،. ایي لغوت سا تکویل هی کٌذثيْس خذاگبًَ  A1ّازذُبی کبسگبٍ چٌذ ّازذی ، دس فشهِبی 

ٍ هزکْس سا ًبهيلْة اػلام هی کٌذ، ّ بیی کبسگبّمؼیت کلی سّؽٌکَ یکی اص ّازذُبی کبسگبٍ فبلذ سّؽٌبیی هيلْة ثبؽذ 

دلت گشدد کَ ّمؼیت کلی سّؽٌبیی کبسگبٍ چٌذ ّازذی  .دسغیش ایي فْست ّمؼیت سّؽٌبیی کبسگبٍ هيلْة هی ثبؽذ

  .گشددتکویل ( A1فشم ) تٌِب دس یکی اص فشهِبی هشثْه ثَ ّازذُبی کبسگبٍ هشثْىَ

 اهنبء هی ؽْدتْعو ّی ًْؽتَ ؽذٍ ّدس پبییي فشم ّی  عوتوشاٍ ُ ثًَبم ًّبم خبًْادگی فشد تکویل کٌٌذٍ فشم  



 رّضٌایی در هحیط کار

  56 هرکس سلاهت هحیط ّکار
 

  A2فشمًسٍْ تکویل 

ؽبهل ًبم کبسگبٍ ّ ًبم ّازذی کَ  هؾخقبت دسخْاعتی، ثب تْخَ ثَ تْمیسبت دادٍ ؽذٍ دس لجل ، دس لغوت ثبلای فشم 

عپظ پلاًی اص کبسگبٍ ثَ  .ؽْدهی  ّاسد عٌدیذٍ هی ؽْدکبسگبٍ آى  هٌبثغ سّؽٌبیی ًبهٌظنثب چیذهبى سّؽٌبیی ػوْهی 

دس ، ُوشاٍ هسل اعتمشاس دعتگبُِب، هٌبثغ سّؽٌبیی ًقت ؽذٍ ّایغتگبُِبیی کَ دس آى عٌدؼ سّؽٌبیی فْست گشفتَ 

عٌدؼ سّؽٌبیی ػوْهی دس ایي ثشای یبد آّسی هی گشدد کَ خِت تؼییي ایغتگبُِب  .هؾخـ هی ؽْدًمؾَ کبسگبٍ 

تکویل خذّل ًیض ثب تْخَ ثَ خِت .ثَ آى اؽبسٍ ؽذٍ الذام هی گشدد 01ی کَ دس ففسَ کبسگبُِب اص ىشیك سّػ ؽجکَ ا

ُش ایغتگبٍ سا دس همبثل ؽوبسٍ ثجت ؽذٍ ثشای هیضاى ؽذت سّؽٌبیی کبسگبٍ ایغتگبُِبی دس ًظش گشفتَ ؽذٍ دس پلاى 

ثجت ّ ثَ آى مویوَ   A1 تبیح فشمهشثْه ثَ ًدس لغوت کلی زبفل اص اًذاصٍ گیشیِب سا ایغتگبٍ خْد ّاسد کشدٍ ّ ًتبیح 

 .هی گشدد

دس فْستیکَ . تکویل هی ؽْد A1داسای تْصیغ هٌبثغ سّؽٌبیی هٌظن ثبؽذ تٌِب فشم دس فْستی کَ کبسگبٍ  تْمیر ایٌکَ *

 .هی ؽْد A1ًیض تکویل ّ مویوَ فشم  A2کبسگبٍ داسای تْصیغ هٌبثغ سّؽٌبیی ًبهٌظن ثبؽذ فشم 

 A1فشم یک ثشگ ثب تْخَ ثَ ًْع چیذهبى هٌبثغ سّؽٌبیی ، ُبّازذ تؼذادزذی ثبؽذ، ثَ اصای دس فْستی کَ کبسگبٍ چٌذ ّا

 .ذًهی ؽْ ّ مویوَ تکویل ( A1 ّA2)یب ُش دّ فشم

 .ثَ فْست پؾت ّ سّ تکثیش ّ دس اختیبس ثبصسط لشاس هی گیشد A1ّA2خِت عِْلت کبسثشد ، فشهِبی 

 

 ( Bفشم)          شی سّؽٌبیی هْمؼی ّ دسخؾٌذگیًسٍْ تکویل فشم گضاسػ اًذاصٍ گی دعتْسالؼول

یک هْلؼیت ؽغلی دس دسخؾٌذگی  ّسّؽٌبیی هْمؼی ّمؼیت ُذف اص تکویل ایي فشم دعتیبثی ثَ اىلاػبتی دس خقْؿ 

دس فشم ... ًسٍْ تکویل اىلاػبت ػوْهی، اختقبفی ّ هؾخقَ ُبی کلی ًْسعٌدی ّ . یب ایغتگبٍ کبسی خبؿ هی ثبؽذ

. گیشی سّؽٌبیی هْمؼی ّ دسخؾٌذگی ُوبًٌذ فشم سّؽٌبیی ػوْهی تْمیر دادٍ ؽذٍ دس لجل هی ثبؽذگضاسػ اًذاصٍ 

 .ثٌبثشایي تٌِب لاصم اعت ًسٍْ تکویل خذّل هشثْه ثَ گضاسؽبت ؽشذ دادٍ ؽْد

 .ًْؽتَ هی ؽْد هْسد عٌدؼ  دساّلیي سدیف خذّل ؽوبسٍ هشثْه ثَ ُشایغتگبٍ

 .گٌدبًذٍ هی ؽْد ُشایغتگبٍ دس هسل اًذاصٍ گیشی سگشّ ؽغل افلی کبدس سدیف دّم فؼبلیت 

 .ثيْس خذاگبًَ ثجت هی ؽْددس عير کبساًذاصٍ گیشی ؽذٍ ثشای ُش ایغتگبٍ  هْمؼی دس سدیف عْم ؽذت سّؽٌبیی

 .دس سدیف چِبسم ؽذت سّؽٌبیی اعتبًذاسد تْفیَ ؽذٍ کؾْسی ثشزغت لْکظ ثجت هی ؽْد

لاصم ثَ رکش اعت کَ عٌدؼ  .ثجت هی گشدد ّ اًذاصٍ گیشی ثشای ایغتگبٍ  دسخؾٌذگی ثجت ؽذٍ هیضاى پٌدندس سدیف 

عير اّل هشثْه ثَ عير کبس . ؽْددسخؾٌذگی ثب تْخَ ثَ ّمؼیت هْخْد ّ ًیبص دس عَ عير هختلف اًذاصٍ گیشی هی 

ُبیی ُغتٌذ کَ یب هٌيمَ ای اعت کَ ثیؾتشیي دیذ کبسگش سّی آى هتوشکض هی ثبؽذ، عير دّم هشثْه ثَ عيْذ یب دیْاس

عير هیض کبسی اعت کَ کبسگش سّی آى دس زبل اًدبم ذ ّ عير عْم هشثْه ثَ ٌلشاس گشفتَ ثبؽ همبثل دیذ هغتمین کبسگش

 . فؼبلیت هی ثبؽذ

سّؽٌبیی هْمؼی ّ دسخؾٌذگی ایغتگبٍ دس همیبط ثب سّؽٌبیی ّ دسخؾٌذگی تْفیَ عٌدؼ کلی ًتیدَ  ؽؾندس سدیف 

ثب ػجبسات هيلْة ّ ًبهيلْة ثیبى هی ( کبًذلا ثش هتش هشثغ 65 -6511تْفیَ ؽذٍ  ْةهيلهیضاى دسخؾٌذگی )ؽذٍ 

 .گشدد
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، سّػ کبلیجشاعیْى ّ عبػت ّ تبسیخ ًبم ّ هذل دعتگبٍ ًْسعٌح اص لجیلهؾخقَ ُبی کلی ًْسعٌدی  ، دس پبییي خذّل

 .اًذاصٍ گیشی دس لغوت هشثْىَ ثجت هی ؽْد

ثجت دس لغوت هشثْىَ ، ثَ اىلاػبت ثجت ؽذٍ ثب تْخَ کبسگبٍ ْمؼی ّ دسخؾٌذگی عٌدؼ سّؽٌبیی هکلی اص تؼذاد ًتبیح 

 .هی ؽْد

دلایل ػذم هيلْثیت ّمؼیت ثَ ُوشاٍ تکویل کٌٌذٍ فشم  پیؾٌِبدات افلازی کبسؽٌبطدس صیش لغوت هشثْه ثَ ًتبیح ،

 .اؽت هی ؽْددسخؾٌذگی ایغتگبُِبی هْسد عٌدؼ دس کبسگبٍ یب ّازذ هشثْىَ یبدد ّسّؽٌبیی هْمؼی 

 .ؽْدًْؽتَ ّ اهنبء هی ثَ ُوشاٍ عوت ّی ، دس اًتِب ًبم ّ ًبم خبًْادگی تکویل کٌٌذٍ فشم  

 

 ) Tفشم) ،هْمؼی ّ دسخؾٌذگیدعتْسالؼول ًسٍْ تکویل فشم خوغ ثٌذی گضاسؽبت اًذاصٍ گیشی سّؽٌبیی ػوْهی

 

هٌظن )ػوْهی سّؽٌبیی اسؽبت اًذاصٍ گیشی ُذف اص تکویل ایي فشم دعتیبثی ثَ اىلاػبت خوغ ثٌذی ؽذٍ دس خقْؿ گض

،  A1فشهِبی )َ اص فشهِبی یکغبى عبصی ؽذٍ دسایي فشم اىلاػبت اّلی. ، هْمؼی ّ دسخؾٌذگی هی ثبؽذ( یب ًبهٌظن 

A2 ّB )اعتخشاج ّثب تْخَ ثَ اُذاف اص پیؼ تؼییي ؽذٍ هْسد اعتفبدٍ لشاس هی گیشد 

 :اىلاػبت کلی 

ثب تْخَ ثَ .داًؾکذٍ ػلْم پضؽکی ّ خذهبت ثِذاؽتی دسهبًی لیذ هی گشدد/اؽتی داًؾگبٍ دسثبلای فشم ًبم هؼبًّت ثِذ

ایٌکَ گضاسؽبت تْعو چَ هشخؼی خوغ ثٌذی گشدیذٍ اعت یکی اص لغوتِبی هشثْه ثَ هؼبًّت ثِذاؽت اعتبى هشکض 

هبیؾگبٍ ثِذاؽت زشفَ ای ثِذاؽت ؽِشعتبى ثِوشاٍ ًبم ؽِشعتبى ّیب هشکض ثِذاؽتی دسهبًی ثِوشاٍ ًبم هشکض ّیب آص

 .ػلاهت گزاسی هی گشدد فبزت فلازیت 

.ًَ لغوت هشثْىَ هؾخـ هی گشددهبَُ ثبؽذ یب عبلا 6دسلغوت دیگشثب تْخَ ثَ ایٌکَ گضاسؽبت هشثْه ثَ آهبس   

 ػوْهی خذّل هشثْه ثَ خوغ ثٌذی گضاسؽبت دسفْستی کَ گضاسؽبت خوغ ثٌذی هشثْه ثَ سّؽٌبیی ػوْهی  ثبؽذ 

.هی ؽْد تکویل   

:اىلاػبت اختقبفی   

خذّل هؾتول ثش .ًتبیح عٌدؼ ّثشسعیِبی اًدبم ؽذٍ دس خذّلی کَ ثَ ایي هٌظْس ىشازی ؽذٍ اعت هٌؼکظ هیگشدد

:چٌذیي سدیف ّ عتْى هی ثبؽذ کَ ًسٍْ تکویل ثَ ؽشذ صیش هی ثبؽذ   

مغین ثٌذی ؽذٍ اعت ّ عتْى ػوْدی هْسد عٌدؼ  ثَ تفکیک ثؼذ کبسکٌبى تی ّازذُبّ دسسدیف افمی ثبلایی کبسگبُِب 

.عوت ساعت هْمْػبت هْسد عٌدؼ دس گضاسؽبت سا ثیبى هی کٌذ  

:سدیف اّل  

.ثب تْخَ ثَ ثؼذ کبسکٌبى ثجت هی گشدد ٌدؼ سّؽٌبیی دس کبسگبُِب ّ ّازذُب دسایي سدیف تؼذاد هْاسد ع  

:سدیف دّم  

.دس کبسگبُِب ًْؽتَ هی ؽْد( ٌبعتهسّؽٌبیی ًب)دسایي لغوت تؼذاد ؽبغلیي دس هؼشك ػبهل صیبى آّس  
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:سدیف عْم  

کف ّیب ،عمف )دس ایي سدیف تؼذاد کبسگبُِب ّ ّازذُبیی کَ ثذلیل ًبهٌبعت ثْدى سًگ یب خٌظ عيْذ اًؼکبط 

  .ثبؽٌذ ثجت هی گشدد ّ پبییي ثْدى مشیت اًؼکبط عيْذ دس هؼشك سّؽٌبیی ًبهٌبعت هی(  دیْاسُب

:سدیف چِبسم  

سگبُِب ّ ّازذُبیی کَ ثذلیل ًبکبفی ثْدى هٌبثغ سّؽٌبیی ّیب ًبهتٌبعت ثْدى ًْس آًِب یب هؼیْة ّ دسایي لغوت تؼذاد کب

.فشعْدٍ ثْدى هٌبثغ دس هؼشك سّؽٌبیی ًبهٌبعت لشاس گشفتَ اًذ ًْؽتَ هی ؽْد  

:سدیف پٌدن  

دس هؼشك ( کف ّ دیْاسُب عمف)دس ایي سدیف تؼذاد کبسگبٍ ّ ّازذُبیی کَ ثذلیل کثیفی هٌبثغ ّیب عيْذ اًؼکبط کبسگبٍ

.سّؽٌبیی ًبهٌبعت لشاس گشفتَ اًذ ثجت هی گشدد   

:سدیف ؽؾن   

دس ایي سدیف تؼذاد کبسگبٍ ّ ّازذُبیی کَ ثذلیل چیذهبى ًبهٌبعت ّیب صّایبی ًبهٌبعت تبثؼ هٌبثغ دس هؼشك سّؽٌبیی 

.ًبهٌبعت لشاس گشفتَ اًذ ثجت هی گشدد  

:سدیف ُفتن   

ّ ّازذُبیی کَ ثذلیل ػذم تٌبعت  هغبزت پٌدشٍ ُب ثَ هغبزت کبسگبٍ ّیب ًبهٌبعت ثْدى خِت  دسایي سدیف تؼذاد کبسگبٍ

دسفذ  01تب 5ثب تْخَ ثَ ًْع کبسًّْس هْسد ًیبص ًغجت )ًقت پٌدشٍ ُب دس هؼشك سّؽٌبیی ًبهٌبعت لشاس گشفتَ اًذ 

.دیبدداؽت هی گشد( دس ىشازی هغبزت پٌدشٍ ُب ثَ هغبزت گف کبسگبٍ سػبیت گشدد  

:سدیف ُؾتن   

دس ایي سدیف تؼذاد کبسگبٍ ّ ّازذُبیی کَ سّؽٌبیی ًبهيلْة آًِب ثَ کوک سًگ آهیضی عيْذ اًؼکبط ّیب تغییش خٌظ 

  .هقبلر ثکبس سفتَ دس عمف کف ّدیْاسُب افلاذ گشدیذٍ اعت ثجت هی گشدد

:سدیف ًِن   

ثب ًقت هٌبثغ سّؽٌبیی خذیذ ّکبفی ّیب تؼْیل دس ایي سدیف تؼذاد کبسگبٍ ّ ّازذُبیی کَ سّؽٌبیی ًبهيلْة  آًِب 

.لاهپِبی عْختَ افلاذ گشدیذٍ اعت ّیب تشکیجی اص ًْسُبی عفیذّ صسد دس سّؽٌبیی ثکبسسفتَ اعت ثجت هی گشدد   

:سدیف دُن   

ؼکبط دس ایي سدیف تؼذاد کبسگبٍ ّ ّازذُبیی کَ سّؽٌبیی ًبهيلْة آًِب ثب تویض کشدى هٌبثغ سّؽٌبیی کثیف ّیب عيْذ اً

.هْخْد افلاذ گشدیذٍ اعت ًْؽتَ هی ؽْد  

 

:سدیف یبصدُن   

دس ایي سدیف تؼذاد کبسگبٍ ّ ّازذُبیی کَ سّؽٌبیی ًبهيلْة آًِب ثب افلاذ چیذهبى ّ صّایبی تبثؼ هٌبثغ سّؽٌبیی 

.ثشىشف ؽذٍ اعت ثجت هی گشدد   
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:سدف دّاصدُن   

ْة آًِب ثب ًقت پٌدشٍ ّ ثِشٍ هٌذی اص ًْس ىجیؼی افلاذ دس ایي سدیف تؼذاد کبسگبٍ ّ ّازذُبیی کَ سّؽٌبیی ًبهيل

.گشدیذٍ اعت ثجت هی گشدد  

:سدیف عیضدُن   

.کَ ًتیدَ عٌدؼ ثؼول آهذٍ دس آًِب صیش زذالل اعتبًذاسد ثبؽذ ثجت هی گشدددس ایي سدیف تؼذاد کبسگبُِبیی   

:سدیف چِبسدُن   

ثبؽذ کؾْسی ْفیَ ؽذٍ ت هيبثك ثب همبدیش  هيلْة ّس آًِب د سّؽٌبیی ِبیی کَ ًتبیح عٌدؼدس ایي سدیف تؼذاد کبسگبُ

.ثجت هی گشدد   

:سدیف پبًضدُن   

. ثبؽذ ثجت هی گشدد  ًبهيلْةکَ ًتبیح عٌدؼ دس آًِب  ِبییدس ایي سدیف تؼذاد کبسگبُ  

ی کَ ثَ دس خذّل Bفشم ، خوغ ثٌذی گضاسؽبت اًذاصٍ گیشی سّؽٌبیی هْمؼی ّ دسخؾٌذگی زبفل اص فشم یپبییٌلغوت دس 

 .ُویي هٌظْس تؼجیَ ؽذٍ ثجت هی گشدد

 :عتْى هی ثبؽذ کَ ًسٍْ تکویل آى ثقْست صیش هی ثبؽذ چٌذیيایي خذّل ؽبهل دّ سدیف ّ 

 .دس کبسگبُِب ثجت هی گشدداص ًْع سّؽٌبیی هْمؼی ّ دسخؾٌذگی اًذاصٍ گیشی ؽذٍ  ِبیاّل تؼذاد ایغتگبُ عتْىدس 

ثب تْخَ ثَ )دس آًِب هيلْة ثْدٍ  ّ دسخؾٌذگی عٌدؼ سّؽٌبیی هْمؼیدّم تؼذاد ایغتگبُِبیی کَ  عتْىدس 

 .یبدداؽت هی گشدد( اعتبًذاسدُبی تْفیَ ؽذٍ کؾْسی 

 .هْاسد عٌدؼ ًبهيلْة ثجت هی ؽْد گضاسؽبت هشثْه ثَ عْم عتْىدس 

لاصم فٌی هٌِذعی  شتذاثیًبهيلْة آًِب ثب  هْمؼی ّ دسخؾٌذگی سّؽٌبییّمؼیت تؼذاد ایغتگبُِبیی کَ  دس عتْى چِبسم

 . ؽْدافلاذ گشدیذٍ ثجت هی 

عوت ّی ثِوشاٍ ًبم ّ ًبم خبًْادگی کبسؽٌبط هغئْل ّازذ ّتبسیخ تکویل  ،دس اًتِب ًبم ًّبم خبًْادگی تکویل کٌٌذٍ فشم 

.      فشم یبدداؽت ّاهنبء هی گشدد   
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 ؽذت سّؽٌبیی ثش زغت لْکظ

 سدیف هسل زذالل پیؾٌِبدی

511 151 
 هسلِبی ػوْهی :

(ًْؽتي ّخْاًذى کتبة،هدلَ ّ سّصًبهَ)اتبق هيبلؼَ  
 

1 
(اخبق ّ هیض کبس -ظشفؾْیی)آؽپضخبًَ 111 011  
سّؽٌبیی ػوْهی: زوبم 51 111  
(ثشای افلاذ فْست)آییٌَ  001 511  
 عبلي ّسصؽی عشپْؽیذٍ 151 011
 سختکي، تْالت، دعتؾْئی 51 111
 پلکبى 111 151
 ساُشّ، عشعشا، آعبًغْس 51 151

 دفبتشّ اداسات: 011 511
 توبم کبسُبی ػوْهی

0 

 هبؽیي ًْیغی ّ هسل دیکتَ کشدى 011 611

 زغبثذاسی ّهبؽیٌِبی زغبة ّ اًذیکبتْس ًْیغی 011 611

 ثبیگبًی 111 011

 اتبق ًمؾَ کؾی 511 1111

 اتبق کٌفشاًظ 011 511

 اتبق اًتظبس ّ اىلاػبت 151 511

 کتبثخبًَ : 111 011
(دس عير لبئن)لفغَ ُب  

0 
 عبلي هيبلؼَ 111 011

 سّی هیض هيبلؼَ 011 511

 آهْصؽگبٍ : 011 511
 کلاط دسط، آهفی تئبتش

(دس عير ػوْدی)تختَ عیبٍ 011 511 0  

 آصهبیؾگبٍ 011 511

 کلاط کبسُبی دعتی 511 511

 دسهبًگبٍ ّ ثیوبسعتبى : 51 111
 سّؽٌبیی ػوْهی

(آعیت ؽٌبعی ّتسمیك)اتبق هؼبیٌَ ّ آصهبیؾگبُِب 011 511 5  

سّؽٌبیی ػوْهی -اتبق ػول 011 511  

 هیض ػول ثبچشاؽ هخقْؿ 0111 8111

 آعیبة غلات : 51 111
 6 سّؽٌبیی ػوْهی

 سّؽٌبیی هسل کبس 011 511
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 ؽذت سّؽٌبیی ثش زغت لْکظ

اللزذ پیؾٌِبدی  سدیف هسل 

 کبسخبًَ کٌغشّ عبصی : 151 511
 هسل دعتَ ثٌذی ّ تفکیک

 هسل پْعت کٌذى 111 011 5
 هسل پختي 151 011
 هسل لْىی پشکٌی 011 511

 ًبًْائی 011 011
 خویشگیشی

سّؽٌبیی ػوْهی: اتبق تٌْس  111 011 8  
 تٌْس 011 511
 ثغتَ ثٌذی 011 011

 کبسخبًَ ؽکلات ّ آة ًجبت عبصی 111 151
سّؽٌبیی ػوْهی: تِیَ هْاد اّلیَ  

4 
 سّؽٌبیی سّی ًْاس 011 511
 تضئیي ّ ثغتَ ثٌذی 151 011

 کبسخبًَ لجٌیبت : 51 111
 عکْی تخلیَ

 ظشفؾْیی 011 011 11
 هبؽیي الات تِیَ هْاد 011 011
 ؽیؾَ پشکٌی 011 011
 آصهبیؾگبُِب 011 511

 کبسخبًَ آسد عبصی : 51 111
 سّؽٌبیی ػوْهی

 هسل تِیَ ّ تخویش 011 011 11
 هسل ؽغتؾْی لْاصم 011 011
 هسل پش کشدى 011 011

 چبپخبًَ ّ گشاّس عبصی: 011 011
(سّؽٌبیی ػوْهی )هبؽیي زشّفچیٌی  

10 

 هسل زشّفچیٌی 011 511
سّؽٌبیی ػوْهی -هبؽیٌِبی چبپ 011 011  
 سّی هبؽیي 011 511
ض تقسیرهی 511 511  

 گشاّس عبصی 511 511

 زکبکی 0111 0111

 

 

 

 

 



 رّضٌایی در هحیط کار

  63 هرکس سلاهت هحیط ّکار
 

 ؽذت سّؽٌبیی ثش زغت لْکظ

 سدیف هسل زذالل پیؾٌِبدی

 کبسخبًَ ؽیؾَ عبصی : 111 011
سّؽٌبیی ػوْهی -کْسٍ  

10 

سّؽٌبیی ػوْهی -هخلْه کشدى هْاد خبم 111 151  
 سّی دعتگبُِبی تْصیي 011 011
سّؽٌبیی ػوْهی -دهیذى ّ پشط کشدى 111 151  
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 011
 ثشػ 151 011
 فیمل دادى 151 011
 ًمشٍ کبسی 011 011
 تشاػ دلیك 011 511
 تضئیي ّ خلا ّ زکبکی 011 511
سّؽٌبیی ػوْهی:ثبصسعی 011 011  

 سّؽٌبیی هسل کبس 511 1111

 کبسخبًَ ًغبخی)پٌجَ( 111 011
سّؽٌبیی ػوْهی -ػذل ؽکي  

10 

 سّؽٌبیی هسل کبس 011 011
سّؽٌبیی ػوْهی -زلاخی 111 011  

 سّؽٌبیی هسل کبس 011 011
سّؽٌبیی ػوْهی -ًخ سیغی ّ دّلاتبثی 011 011  
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 511
سّؽٌبیی ػوْهی -دّک کشدى 011 011  
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 511
سّؽٌبیی ػوْهی -ثبفٌذگی 011 511  

 سّؽٌبیی هسل کبس 511 1111
سّؽٌبیی ػوْهی -سًگشصی 011 011  
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 511
سّؽٌبیی ػوْهی -آصهبیؾگبٍ سًگ 011 511  

 سّؽٌبیی هسل کبس 511 1111
 

 

 

 

 

 

 



 رّضٌایی در هحیط کار

  64 هرکس سلاهت هحیط ّکار
 

 ؽذت سّؽٌبیی ثش زغت لْکظ

 سدیف هسل زذالل پیؾٌِبدی

 کبسخبًَ ًغبخی)پؾن(: 077 077
سّؽٌبیی ػوْهی:ػذل ؽکي   

01 

 سّؽٌبیی هسل کبس 077 377
 زْمچَ ُب 17 077
سّؽٌبیی ػوْهی -هسل ؽغتؾْ 077 077  
 سّؽٌبیی هسل کبس 077 377
سّؽٌبیی ػوْهی -زلاخی 077 077  
 سّؽٌبیی هسل کبس 077 377
سّؽٌبیی ػوْهی -پؾن سیغی ّ دّلا تبثی 077 377  
 سّؽٌبیی هسل کبس 377 177
یی ػوْهیسّؽٌب -دّک کشدى 077 377  
 سّؽٌبیی هسل کبس 377 177
ػوْهی -ثبفٌذگی 077 377  
 سّؽٌبیی هسل کبس 377 177
ػوْهی -چلَ کؾی ّ تبسپیچی 077 0777  
 سّؽٌبیی هسل کبس 0777 0177

 کبسخبًَ ًغبخی)اثشیؾن ىجیؼی ّ الیبف هقٌْػی( 17 077
 زْمچَ

06 
سّؽٌبیی ػوْهی -سیغٌذگی ّ دّلاتبثی 077 377  
 سّؽٌبیی هسل کبس 377 177
سّؽٌبیی ػوْهی –ثبفٌذگی  377 177  
 سّؽٌبیی هسل کبس 177 077
سّؽٌبیی هسل کبس -ثبصسعی هٌغْخبت 0777 0177  

 کبسخبًَ فٌبیغ ؽیویبیی 077 377
 خلْ دعتگبُِبی هخلْه کٌٌذٍ ّ خشد کٌٌذٍ

(عير ػوْد)سّی دعتگبُِبی کٌتشل ّ عٌدؼ 017 077 00  
 سّی هیض کٌتشل 077 377
سّؽٌبیی ػوْهی: آصهبیؾگبُِب  077 377  

 سّؽٌبیی هسل کبس 377 177

 

 

 

 

 

 

 



 رّضٌایی در هحیط کار

  65 هرکس سلاهت هحیط ّکار
 

 ؽذت سّؽٌبیی ثش زغت لْکظ

 سدیف هسل زذالل پیؾٌِبدی

 کبسخبًَ سًگ عبصی : 51 111
 هخلْه کشدى، آعیبة کشدى ّ پْدس کشدى

سّؽٌبیی ػوْهی -پشکشدى ّ تْصیي 111 011 18  
ی هسل کبسسّؽٌبی 011 011  
سّؽٌبیی ػوْهی -آصهبیؾگبٍ سًگ 011 511  

 سّؽٌبیی هسل کبس 511 1111

 کبسخبًَ لاعتیک عبصی : 011 011
هبؽیي هخلْه کٌی ّ ّسص دادى -تِیَ هْاد اّلیَ  

14 

 ًْاس کشدى 011 511
ثشػ الیبف ّ تِیَ لایَ ُب -تِیَ الیبف 011 511  
 سّی هبؽیٌِب 011 011
سّؽٌبیی ػوْهی -ت لاعتیک ّعبیل ًملیَعبخ 111 011  
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 011
 ّلکبًیضٍ کشدى 011 011
سّؽٌبیی ػوْهی -ثبصسعی 011 011  
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 511
 ثغتَ ثٌذی 011 011

 کبسخبًَ دخبًیبت 151 011
 هسل ثشػ

01 
 خؾک ّتخویش کشدى 151 011
 دسخَ ثٌذی 011 011

 کبسخبًَ فبثْى عبصی: 151 011
 سّؽٌبیی ػوْهی

01 
 تبثلُْبی کٌتشل 011 011
 هبؽیٌِبی ثغتَ ثٌذی 011 011

 کبسگبُِبی هکبًیکی 111 151
سّؽٌبیی ػوْهی -ؽوبسػ ّ ثبصسعی عيسی-کبسُبی خؾي  

00 

 سّؽٌبیی هسل کبس 151 011
سّؽٌبیی ػوْهی -ثبصسعی اؽیبء ثب ؽبخـ -کبسُبی هتْعو 011 011  

 سّؽٌبیی هسل کبس 011 511
 کبسُبی دلیك، کبس ثب ّعبیل هخبثشاتی ّ دعتگبُِبی عٌدؼ ّ ّعبیل دلیك 511 1111
 کبسُبی خیلی دلیك هبًٌذ عٌدؼ ّ ثبصسعی اخضا ّ ّعبیل عبختَ ؽذٍ 1511 0511

(کبس ثب چؾن هغلر)کبسُبی ثغیبس دلیك 1511 0111  

 

 

 

 

 



 رّضٌایی در هحیط کار

  66 هرکس سلاهت هحیط ّکار
 

 ؽذت سّؽٌبیی ثش زغت لْکظ

 سدیف هسل زذالل پیؾٌِبدی

 کبسگبُِبی هًْتبژ: 151 011
 هسل ليؼبت ثضسگ

 هسل ليؼبت هتْعو 011 011 00
 هسل ففسبت کْچک 511 1111
 هسل ليؼبت خیلی کْچک 1111 1511

 کبسگبٍ ّسلکبسی: 011 011
(سّی هیض کبس)کبس ثب ّسلِبی فلضی  00 

 کبس ثب هبؽیٌِبی افضاس)فٌبیغ فلضی( 011 011
 سّؽٌبیی ػوْهی

05 

 سّؽٌبیی هسل کبس 011 511
ثب ليؼبت هتْعو سّی هیض یب سّی هبؽیي ّ تشاػ ليؼبت ثضسگ(الف 011 511  

ثب ليؼبت کْچک سّی هیض کبس یب سّی هبؽیي ّ تشاػ ليؼبت (ة 511 511
 هتْعو ّ کْچک ّ تٌظین هبؽیٌِبی خْدکبس

بؽیي ّ عبختي اثضاس ثب ليؼبت خیلی ظشیف سّی هیض کبس یب سّی ه(ج 1111 1511
 ّ عٌدؼ ليش کبلیجش ّ تشاػ ليؼبت دلیك

 خْؽکبسی ّ لسین کبسی : 151 011
سّؽٌبیی ػوْهی -خْؽکبسی  

 سّؽٌبیی هسل کبس 011 011 06
سّؽٌبیی ػوْهی -لسین کبسی 011 011  
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 511

 سیختَ گشی: هبُیچَ عبصی 011 011
 سّؽٌبیی ػوْهی

05 

 سّؽٌبیی هسل کبس 011 511
سّؽٌبیی ػوْهی -لبلت گیشی هؼوْلی ثب دعت یب هبؽیي -لبلت گیشی 151 011  
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 011
سّؽٌبیی ػوْهی -لبلت گیشی ظشیف ثب دعت 011 011  
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 511
 سیختي هْاد هزاة دس لبلجِبی ثضسگ 51 111
سّؽٌبیی ػوْهی -لبلت ثَ سّػ تضسیكسیختي هْاد هزاة دس  151 011  
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 011
 تویض کشدى ليؼبت سیختَ ؽذٍ 51 511
سّؽٌبیی ػوْهی -ثبصسعی ليؼبت سیختَ ؽذٍ 011 011  
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 511

 

 

 

 



 رّضٌایی در هحیط کار

  67 هرکس سلاهت هحیط ّکار
 

 ؽذت سّؽٌبیی ثش زغت لْکظ

 سدیف هسل زذالل پیؾٌِبدی

 کبسخبًَ رّة آُي: 51 111
ّ اًجبس هْاد اّلیَ هسل تخلیَ  

08 

 هسل کْسٍ ُبی ثلٌذ 111 151
 ًْسد ليؼبت ثضسگ 51 111
 ًْسد ّ پشّفیل عبصی 151 011
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 011
 زذیذٍ عیوِبی کلفت 51 111
سّؽٌبیی ػوْهی -زذیذٍ عیوِبی کبسکشدٍ 011 011  
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 511
سّؽٌبیی ػوْهی -ًْسد ّسلِبی ًبصک 011 011  
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 511
سّؽٌبیی ػوْهی -ثبصسعی ّسلِبی فلضی 011 011  
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 511

 کبسگبٍ آٌُگشی 111 151
 04 کبسُبی آٌُگشی

 کبسخبًَ خْدسّعبصی 011 011
 هًْتبژ ليؼبت

(سّی ثذًَ خْدسّ)کبسگبٍ ًمبؽی 511 1111 01  
 تْدّصی 011 011
 ثبصسعی ًِبیی 011 511

 ًیشّگبُِب: 151 011
سّؽٌبیی ػوْهی –هْتْسخبًَ   

 رّضٌایی هحل کار 011 011 01
سّؽٌبیی ػوْهی-اتبق فشهبى 011 011  
(رّی تابلُْا)رّضٌایی هحل کار 011 511  

 کبسگبٍ فسبفی 151 011
سّؽٌبیی ػوْهی -فسبفی هؼوْلی  

00 
 رّضٌایی هحل کار 011 011
سّؽٌبیی ػوْهی -ثشػ 011 011  
 رّضٌایی هحل کار 011 511
سّؽٌبیی ػوْهی –چبپ ثب فؾبس سّی خلذ  011 011  
 رّضٌایی هحل کار 011 511

 

 

 

 

 



 رّضٌایی در هحیط کار

  68 هرکس سلاهت هحیط ّکار
 

لْکظؽذت سّؽٌبیی ثش زغت   

 سدیف هسل زذالل پیؾٌِبدی

 فٌبیغ عفبلی)عشاهیک(: 111 151
 تِیَ ّ ثَ ػول آّسدى گل

 فشم دادى 151 011 00
 کْسٍ 111 151
 تضییي ّ لؼبثکبسی 511 511

 کبسگبٍ دعتکؼ عبصی: 011 511
 ثبفٌذگی

 ثشػ ّپشط 011 511 00
سّؽٌبیی هسل کبس -دّصًذگی 511 1111  
 ثبصسعی 511 511

 کبسگبٍ کلاٍ دّصی 011 011
فشم دادى ّ غیشٍ -ًوذ هبلی -تویض کبسی -سًگشصی  05 

 دّصًذگی 511 511

 کبسگبٍ لبلیجبفی: هسل اًتخبة هْاد اّلیَ سًگ ؽذٍ 151 011
 سّؽٌبیی ػوْهی

 سّؽٌبیی هسل کبس 011 011 06
سّؽٌبیی ػوْهی -کبسگبٍ ثبفت 011 011  
 سّؽٌبیی هسل کبس 011 511
 هسل پشداخت 011 011

 کبسگبٍ دثبغی: 111 151
 زْمچَ ُب

05 
 تویض کشدى ّسًگ کشدى 151 011
ًیپشداخت ّثشػ ّ غليکض 011 011  

 کبسگبٍ عشاخی: 011 511
 08 ثشػ پشداخت ّ فشم دادى

 دّخت 511 1111

 کبسخبًَ کفبؽی: 511 511
 ثبصسعی ّ اًتخبة هْاد اّلیَ

04 
 سّی هیض کبس 511 511
 سّی هبؽیٌِب 011 511

 کبسخبًَ کبغز عبصی 011 011
 01 هخلْه ّ خویش کشدى هْاد

 ثشػ ّ تکویل 151 011

 کبسگبٍ ًدبسی 011 011
 هبؽیٌِبی اسٍ

01 
 سّی هیض کبس 011 011

 سّی عبیش هبؽیٌِب 011 511

 

 

 



 رّضٌایی در هحیط کار

  69 هرکس سلاهت هحیط ّکار
 

 هغتٌذات

 ثٌذ 1 هبدٍ 1 قبًْى ّظبیف ّ تؾکیلات ّصاست ثِذاؽت ، دسهبى ّ آهْصػ پضؽکی

ٍ ثب ثیوبسیِب تبهیي ثِذاؽت ػوْهی ّ استقبء عغح اى اص عشیق اجشای ثشًبهَ ُبی ثِذاؽتی خصْصؤ دس صهیٌَ ثِذاؽت هحیظ ، هجبسص

،ثِذاؽت خبًْادٍ ّ هذاسط ، آهْصػ ثِذاؽت ػوْهی ، ثِذاؽت کبس ّ ؽبغلیي ثب  تبکیذ ثش اّلْیت هشاقجتِبی ثِذاؽتی اّلیَ ، 

 ثْیژٍ ثِذاؽت هبدساى ّ کْدکبى ثب ُوکبسی ّ ُوبٌُگی دعتگبُِبی ریشثظ

 هبدٍ 32 قبًْى کبس

جِت تبهیي حفبظت ) ت دعتْسالؼولِبیی کَ اص عشیق ؽْسای ػبلی حفبظت فٌی ثشای صیبًت ًیشّی اًغبًی ّ هٌبثغ هبدی کؾْس سػبی

جِت جلْگیشی اص ثیوبسیِبی حشفَ ای ّ تبهیي ثِذاؽت کبس ّ کبسگش )ّ ّصاست ثِذاؽت ، دسهبى ّ آهْصػ پضؽکی ( فٌی 

.اعت کبسفشهبیبى ، کبسگشاى ّ کبسآهْصاى الضاهی، تذّیي هی ؽْد ثشای کلیَ کبسگبُِب ( کبسّ هحیظ   

 هبدٍ 4 قبًْى کبس

کبسگبٍ هحلی اعت کَ کبسگش ثَ دسخْاعت کبسفشهب یب ًوبیٌذٍ اّ دس آًجب کبس هی کٌذ، اص قجیل هْعغبت صٌؼتی، کؾبّسصی، هؼذًی 

 ،عبختوبًی ،تشاثشی،هغبفشثشی،خذهبتی،تجبسی ، تْلیذی،اهبکي ػوْهی ّ اهثبلِن

 هبدٍ 112 قبًْى کبس

ص ثبصسط کبس یب کبسؽٌبط ثِذاؽت حشفَ ای احتوبل ّقْع حبدثَ یب ثشّص خغش دس کبسگبٍ دادٍ ؽْد ُش گبٍ دس حیي ثبصسعی ثَ تؾخی

ثبصسط کبس یب کبسؽٌبط ثِذاؽت حشفَ ای هکلف ُغتٌذ هشاتت سا فْسأ ّکتجؤ ثَ کبسفشهب یب ًوبیٌذٍ اّ ّ ًیض سئیظ هغتقین خْد اعلاع 

.دٌُذ  

 هبدٍ 51 قبًْى کبس

ایي قبًْى کَ ؽبغلیي دس آًِب ثَ اقتضبء ًْع کبس دس هؼشض ثشّص ثیوبسیِبی ًبؽی اص کبس قشاس داسًذ  32کلیَ ّاحذُبی هْضْع هبدٍ 

ثبیذ ثشای ُوَ افشاد هزکْس پشًّذٍ پضؽکی تؾکیل دٌُذ ّ حذاقل عبلی یکجبس تْعظ هشاکض ثِذاؽتی دسهبًی اص اًِب هؼبیٌَ ّ 

.هشثْعَ ضجظ ًوبیٌذآصهبیؾِبی لاصم سا ثؼول اّسًذ ّ ًتیجَ سا دس پشًّذٍ   

 هبدٍ 121 قبًْى کبس 

دعتْس الؼولِبی هشثْط ثَ تبعیغبت کبسگبٍ اص ًظش ثِذاؽت هحیظ کبس هبًٌذ غزا خْسی ّ حوبم ّ دعتؾْیی ثشاثش آئیي ًبهَ ای 

.خْاُذ ثْد کَ تْعظ ّصاست ثِذاؽت دسهبى ّآهْصػ پضؽکی تصْیت ّثَ هشحلَ اجشا دس خْاُذ آهذ  

 هبدٍ 1 دعتْسالؼول تبهیي علاهت کبس دس کبسگبُِبی کْچک

 اهکبًبت ثِذاؽتی اص ًظش ائیي ًبهَ تبهیي علاهت کبس دس کبسگبُِبی کْچک ؽبهل هْاسد ریل هی ثبؽذ 

 حشفَ ای هْسد ًیبص ثشای کٌتشل ّ حزف ػْاهل صیبى آّس ّ ؽشایظ ثیوبسیضای هحیظ کبس  تتوِیذات ثِذاؽ -1
ؽبهل دعتؾْیی ّ تْالت ّ اهثبلِن  (تبعیغبت جٌجی کبسگبٍ )اؽتی هْسد ًیبص اهکبًبت هْسد ًیبص جِت تبهیي تغِیلات ثِذ -1

 هٌذسج دس ایي آئیي ًبهَ
 هشاقجتِبی ثِذاؽتی دسهبًی ؽبهل کوکِبی اّلیَ ،هؼبیٌبت ؽغلی      -3
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 هبدٍ 4 دعتْسالؼول تبهیي علاهت کبس دس کبسگبُِبی کْچک

.قبًْى کبس اعت 111یي ًبهَ ثؼِذٍ ثبصسعبى ثِذاؽت حشفَ ای هْضْع هبدٍ ئآ هغئْلیت ًظبست ثش حغي اجشای ایي  

 هبد11ٍ دعتْسالؼول تبهیي علاهت کبس دس کبسگبُِبی کْچک 

ّ ؽشایظ اقلیوی ثَ اًذاصٍ کبفی دسة ّ پٌجشٍ ثشای ّسّد ًْس ّ ُْا (دقت کبس)دس کبسگبٍ ثبیذ ثَ تٌبعت ّ علاهت هحل ،ًْع کبس 

.هْجْد ثبؽذ  

 هبدٍ 11 دعتْسالؼول تبهیي علاهت کبس دس کبسگبُِبی کْچک

.ؽیؾَ دسة ّ پٌجشٍ ثبیذ ثذّى ؽکغتگی ثْدٍ ّ ُویؾَ تویض ثبؽذ  

 هبدٍ 14 دعتْسالؼول تبهیي علاهت کبس دس کبسگبُِبی کْچک

.اًجبؽتي کبلا دس جلْ پٌجشٍ هوٌْع هی ثبؽذ  

 هبدٍ 12 دعتْسالؼول تبهیي علاهت کبس دس کبسگبُِبی کْچک 

.ت پٌجشٍ ثبیذ هتٌبعت ثب هغبحت کف کبسگبٍ ّ ًْع کبس ثبؽذهغبح  

 هبدٍ 11 دعتْسالؼول تبهیي علاهت کبس دس کبسگبُِبی کْچک 

ّ غیش ...( آلفب ، ثتب ، گبهب،  ایکظ ،) پشتُْبی یًْغبص ( عجیؼی ّ هصٌْػی ) دس کبسگبٍ ثبیغتی هیضاى صذا ، استؼب ػ، سّؽٌبیی 

هٌغجق ثب اعتبًذاسد اػلام ؽذٍ  (قشهض ، سادیْیی ، هبکشّّیْ ، هیذاًِبی هغٌبعیغی ّ الکتشیکی پبیب  هبّساء ثٌفؼ ، هبدّى) یًْغبص 

دس کتبة حذّد توبط ؽغلی ػْاهل ثیوبسیضای هحیظ کبس هصْة ّصاست ثِذاؽت دسهبى ّ آهْصػ پضؽکی  هتٌبعت ثب ًْع کبس ّ هحل 

.تبهیي ؽْد  

 هبدٍ 17 دعتْسالؼول تبهیي علاهت کبس دس کبسگبُِبی کْچک

.هٌبثغ سّؽٌبیی هصٌْػی ثبیذ ُوْاسٍ عبلن ّ تویض ثبؽذ  
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 فِشعت هٌبثغ ّعبیتِبی هْسد اعتفبدٍ :

0306 -ُوذاى -، هٌِذسی رّضٌایی ، اًتطارات داًطجْ رستن گلوحوذی دکتر -0  

0307 -، هٌِذسی رّضٌایی ، اًتطارات ضرکت سِاهی اًتطارحسي کلِر دکتر -0  

0307 -، طراحی رّضٌایی هحیط کار، دیباگراى هحوذ رًجبراىش هٌِذ -3  

0303 -،درهاى ّ آهْزش پسضکی تواش ضغلی تالیف ّزارت بِذاضت هجاز کتابچَ حذّد -4  

1- Lighting for Safety and Health – N.A Smith – 2000 

 (اًجوي هٌِذسیي رّضٌایی آهریکای ضوالی)IESNAسایت  -6

  Wikipediya Lightingسایت -0

 (CCOHS OSH Answers: Lighting)   هرکس ایوٌی ّ بِذاضت حرفَ ای کاًادا سایت -0

 

 

  


