
 

 

 معاونت بهداشت
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 فاطمه صادقي ، خديجه رحماني ، بيژن زيوداري: تهيه و تنظيم 

 و کار مرکس سلامت محيط
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Plibel method-PLIBEL

Kemmlert. Kilbom,A

OWAS -(Action Categories for working Postures) :

RULA –:(Rapid Upper Limb Assessment)

: REBARapid Entire Body Assessment 

posture
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 .آيردی اي را پاییه میتٍ کزدٌ ي کارآیابشار سىگیه اغلب کارگز را خس: وزن ابسار را به حداقل برسانيد  -4

ُذاری ي تعمیز تز است، ضمه ایىکٍ وگمل ي کار دقیق با ابشار سبک راحتح( وظیز چکش ي تبز)ای بجش در مًرد ابشارَای ضزبٍ

 .باشذتز میابشار ویش آسان ایه وًع

یک پایٍ ثابت کٍ ایه کار دقت  گذاشته آن ريی يجًد دارد مثلاًکزدن يسن ابشار گزفتٍ شذٌ با دست ُای مختلفی بزای کم راَ

 . ابشار را ویش بالا می بزد

 .کند و آسان تر مي تر، کار با آن را دقيقآويسان کردن ابسار از نقطه گرانش

-
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 هاي فلسي عايق کاري مناسب را فراهم کرد گرفتگي، بايد براي دستهبراي جلوگيري از سوختگي و برق
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RULA  

 :شرکت

 :شغل 

 :نوع فعاليت

 :ايستگاه شماره
 :تاريخ اندازه گيري

 :ساعت اندازه گيري

 

 :امتياز ارزيابي 

 : اوذاسٌ آروج تا سطح سمیه در حالت وشستٍ 

اوذاسٌ آروج تا سطح سمیه در حالت 

 :ایستادٌ

 : 1طح کارس

 :2سطح کار 

 :يسن قطعٍ ي بار 
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Rapid Entire Body Assessment :( REBA) 

REBA: Trunk Score                     

REBA: Neck Score2>
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REBA: Legs Score  
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REBA: Lower arms2<  
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REBA: Wrists 
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NIOSH:

WL= LC*HM*VM*DM*AM*FM*CM 

 

RWL= LC*HM*VM*DM*AM*FM*CM
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