
 

 :داروهاي غير مجاز در ورزش

در كشور عزيزمان، معضل سوء مصرف داروهاي متأسفانه 

طور روزافزوني افزايش يافته و مشكلات  دوپينگ بهغيرمجاز يا 

تر سلامت ورزشكاران  زيادي براي ورزش كشور و از آن مهم

دهند، به بار  جوان كه قسمت اعظم آنها را مردان تشكيل مي

 .آورده است

 خاصي همراه است كه از شكلاتدر ايران با مدوپينگ 

توان به عدم مشاوره ورزشكاران با افراد مطلع و  جمله مي آن

شيوع بالاي اخذ اطلاعات غلط از افراد ناآگاه و سودجو، 

مصرف دارو در ورزشكاران آماتور، استفاده از داروهاي 

استاندارد  غيرمتناسب با نوع ورزش و داروهاي پرعارضه و

  .ي ورزشي در كشور اشاره كردها مكملنبودن 

با توجه به شيوع بالا و خطرات مصرف داروهاي عيرمجاز براي 

سلامت مردان، در اين بخش به عوارض جانبي داروهاي 

نظير ( پرمصرف در كشور يعني استروئيدهاي آنابوليك

 ،.....)متولون، استانوزولول و  تستوسترون، ناندرولون، اكسي

 هورمون ،....)فتامين، افدرين، كوكائين و نظير آم(ها  محرك

نظير فوروسمايد، (و داروهاي ادرارآور ) سوماتوتروپين(رشد 

 .پردازيم مي....) تيازيد و 

عوارض جانبي به مجموعه علائم و مشكلاتي اشاره دارد كه در 

توانند  شوند و مي كنار اثر اصلي يك ماده يا دارو ايجاد مي

مخاطره بياندازند كه در بعضي سلامت مصرف كننده را به 

مراتب بيش  موارد مثل اكثر داروهاي دوپينگ، اين خطرات به

 از فوايد مصرف آنها هستند 

 

  

 وليكعوارض جانبي استروئيدهاي آناب

استروئيدهاي آنابوليك از مشتقات هورمون مردانه 

تستوسترون هستند كه در ورزشكاران با هدف افزايش وزن، 

 .گيرند حجم و قدرت عضلات مورد سوء استفاده قرار مي

 اين تركيبات بعضي از عوارض جسماني و رواني سوء مصرف

 ولي ،دنباشيكسان و مشترك مي) زن و مرد(در بين دو جنس 

. نحصر به آقايان هستندبعضي  ديگر از اين عوارض جانبي م

زير به تعدادي از اين عوارض جانبي، و نه همه آنها، فهرست 

 :اشاره دارد

 

 مردانمنحصر به عوارض 

، اه كوچك شدن بيضهها،  اسپرماختلال در تعداد و شكل 

بزرگ شدن و سرطان ، ناتواني جنسي، ها بزرگ شدن پستان

 عقيمي و پروستات
 

 عوارض قلبي عروقي

افزايش خطر تشكيل ، تجمع آب در بدن، افزايش فشار خون

، كاهش چربي خوب خونو افزايش چربي بد ، لخته در بدن

به هم خوردن ، اختلال در عضله قلب، افزايش غلظت خون

خطر مرگ  و  خطر سكته قلبيافزايش، ريتم طبيعي قلب

 ناگهاني

 

 عوارض رواني

، خشونت و حالت پرخاشگري، تغييرات خلقي و افسردگي

وابستگي و ، ظهور افكار خودكشي، رفتارهاي ضداجتماعي

 اعتياد

  

 تخوانياسو عوارض عضلاني 

كودكان و بسته شدن زودرس صفحات رشد در 

افزايش خطر آسيب تاندون يا ، نوجوانان و كوتاهي قد

 عضله

 عوارض كبدي

 خيم و بدخيم كبد هاي خوش سرطان و يرقان

 

عوارض پوستي

ريزش ، پوست و موي چرب، هاي پوستي شديد جوش

بد جوش خوردن  و  زبر شدن پوست، مو و تاسي

 ها زخم

 

 اختلالات غدد داخلي

عملكرد در اختلال افزايش خطر ديابت قندي، 

 بلوغ زودرس و تيروئيد

 

 سيستم اعصاب  داروهاي محركعوارض جانبي 

 مركزي

اين داروها با هدف كاهش خستگي، افزايش 

هوشياري، افزايش حالت تهاجمي و افزايش كارآيي 

تعدادي از . گيرند ورزشي مورد سوءمصرف قرار مي

هاي بدون نياز به نسخه مثل  اين داروها در فرآورده

داروهاي سرماخوردگي، داروهاي ضدسرفه و داروهاي 

 .زن وجود دارندكاهش و

 

 



 

 

 

 

 اروهاي غيرمجاز در ورزشد

 مشكلي بزرگ براي سلامت مردان

 هفته ملي سلامت مردانبه مناسبت 

 

آشفتگي ذهني، تعريق، تپش قلب، عوارض جانبي شامل 

ها، تنفس سريع، افزايش فشار خون،  بزرگ شدن مردمك

 ها و درد عضلاني و مفصلي افزايش ضربان قلب، لرزش دست

تواند به آسيب عضله  مدت آمفتامين مي كاربرد طولاني. هستند

ف دارو با مصر. قلب و وقفه رشد در نوجوانان منتهي شود

 ايجاد تحمل، وابستگي و اعتياد همراه است
 

 عوارض جانبي هورمون رشد

اين هورمون در رشد و تكامل نقش مهمي دارد و باعث 

هاي بدن،  هاي عضلاني و رشد طولي استخوان افزايش بافت

ورزشكاران جهت دستيابي به . شود البته در سنين رشد مي

 ظاهر عضلاني و تقليل توده و قدرت عضلاني بيشتر، بهبود

دهند، هرچند  چربي بدن اين دارو را مورد سوءمصرف قررار مي

 .كه شواهد علمي به نفع اين فوايد وجود ندارند

اختلال موسوم به توان به  از عوارض جانبي اين داروها مي

ها و پاها، نماي  هايي از قبيل تورم دست با نشانه(آكرومگالي 

درد مفصلي و تعريق بيش از خشن صورت، مشكلات دنداني، 

،  افزايش خطر ابتلا به ديابت قندي، افزايش فشار خون، )حد

تجمع آب در بدن، درد عضلاني، پوكي استخوان، كاهش 

  . اشاره كردهاي خوب بدن و ناتواني جنسي چربي
 

 عوارض جانبي داروهاي ادرارآور

ورزشكاران . كنند اين داروها توليد و دفع ادرار را زياد مي

معمولاً جهت كم كردن وزن و رسيدن به وزن مورد نظر در 

شده در  هاي ورزشي داراي رده وزني و دفع مايعات جمع رشته

اثر مصرف ساير داروهاي غيرمجاز از اين داروها  سوءاستفاده 

 .كنند مي

  

هاي  از دست دادن آب و املاح بدن، از حال رفتن، گرفتگي

از عوارض  ها و قلب عضلاني، سردرد، تهوع و آسيب به كليه

 .معمول اين داروها هستند

 

 بندي جمع

با توجه به عوارض جانبي متعدد و خطرناك داروهاي غيرمجاز 

و  عدم دستيابي ورزشكاران به فوايد  مورد انتظار، استفاده از 

هاي مهمي از سلامت مردان را چه در زمان  اين داروها جنبه

دهند  تهديد قرار ميها پس از مصرف، مورد  مصرف و چه سال

 .و ورزشكاران بايد از مصرف اين مواد خطرناك خودداري كنند

چرا تصميم به عدم مصرف . قضاوت با خود شما است

داروهاي غيرمجاز را از همين هفته سلامت مردان 

 عملي نكنيم؟      

 

 

 

 چي دكتر فرزين حلب: تدوين و گردآوري

 دانشگاه علوم پزشكي تهرانعضو هيأت علمي 

 

 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

 دفتر سلامت جمعيت،خانواده و مدارس
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